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कॉपीराइट कथन और प्रकाशन सबंधंी जानकारी
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प्रस्तु ककरा जा सकता ह।ै
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मस्कु लोस्के लकेटल (पकेशीकंकाली) स्ास्थ्य में सकुधार कके  ललए वैश्विक कार्यनीति की ओर4

पृष्ठभूवम: स्ास्थ्य प्रणाललयों कलो मजबूत 
करनके का मामला
मसु्िरोसे्िटेि (परेीकंकािी) स्ास्थ्य स ेतात्पर्य मानव 
िरोकरोमरोटर प्रणािी का स्ास्थ्य ह,ै लजसमें मासंपशेररा,ँ 
हडडिरा,ं जरोड़ और समीप के सरंरोजी ऊतक राबमि हलैं। स्स्थ 
मसु्िरोसे्िटेि प्रणािी जीवन भर गबतरीिता, कनपणुता, 
रारीररक कार्य, सहभाबगता और जीवन की गणुवत्ा के लिए 
अत्तं महत्वपूण्य ह।ै मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरा ँबवश्व स्र पर 
बवकिागंता का प्रमिु कारण हलैं, जहा ँपीठ के कनरि ेकहस् ेमें 
हरोन ेवाि ेदद्य करो िगभग सभी दरेयों में अधधकतम बवकिागंता 
के लिए लजमिदेार एकमात् स्स्थबत के रूप में माना गरा ह1ै। 
बवश्व स्र पर, मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सिंधंी ररोगयों स ेपीडड़त 
िरोगयों के लिए पनुवा्यस सवेाओ ंकी सिस ेअधधक आवश्कता 
ह2ै। मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकार दद्य; बवकिागंता; काम 
करन,े अध्यरन करन ेतरा स्र ंएव ंदसूरयों की दिेभाि करन े
की क्षमता में कमी; स्ास्थ्य ससंाधनयों के उपररोग में वृद्धि; और 
अनके िरोगयों के लिए, कार्यिि स ेसमर स ेपहि ेसवेाकनवृद्त् 
स ेजडु़ ेहलैं। इन पररणामयों का व्यधति के जीवन की गणुवत्ा और 
पररवारयों और समदुारयों की समृद्धि पर गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै

वशैश्वक स्ास्थ्य अनमुान ितात ेहलैं कक जनसखं्ा वृद्धि, 
जनसखं्ा की उम्र िढ़न,े गरै-सरंारी ररोगयों के जरोखिमकारी 
कारकयों के िढ़त ेप्रसार और मसु्िरोसे्िटेि ररोट और 
अबभघात (टट्ॉमा) की िढ़ती दरयों के कारण मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य बवकारयों की व्यापकता, िरोझ और िागत में वृद्धि 
जारी रहगेी, बवरषे रूप स ेकनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों 
में1। र ेगभंीर अनमुान बवश्व स्र पर स्ास्थ्य प्रणालिरयों 
और अर्यव्यवस्थाओ ंके लिए कड़ी रतेावनी दते ेहलैं – 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकारयों के लिए स्ास्थ्य सवेाओ ं
की मागँ में वृद्धि जारी रहगेी और बविपु्त मानवीर पँूजी के 
आधरटिक प्रभाव नाटकीर रूप स ेिढ़ेंग।े मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य बवकार की ररोकराम और प्रिधंन में सधुार और िढ़ती 
वशैश्वक बवकिागंता और आधरटिक िरोझ करो ररोकन ेके लिए 
स्ास्थ्य प्रणालिरयों करो मजिूत करन ेके प्ररासयों की तत्ाि 
आवश्कता ह।ै

समस्ा पर जिाबी कारयािाई
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के लिए स्ास्थ्य प्रणालिरयों करो 
मजिूत करन ेके प्ररासयों पर व्यापक रूप स ेबवरार नही ंककरा 
गरा ह ैरा प्रारबमकता नही ंदी गई ह,ै बवरषे रूप स ेकनम्न और 
मध्यम आर की व्यवस्थाओ ंमें3। मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य 
स ेकनपटन ेके लिए बवकधसत की गई सीबमत राष्टट् ीर नीबत 
प्रबतकक्राओ ंमें स ेअधधकारं उच्च आर वाि ेदरेयों में ररुू की 
गई हलैं।

Global Alliance for Musculoskeletal Health 
(G-MUSC) राष्टट् ीर और अतंरराष्टट् ीर ररोगी, परेवेर, वजै्ाकनक 
और नागररक समाज सगंठनयों का नटेवक्य  ह,ै जरो वशैश्वक और 
राष्टट् ीर स्ास्थ्य एजेंडा में मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के लिए 

प्रारबमकता िढ़ान ेपर कें करित ह।ै वष्य 2020 में, G-MUSC न े
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकारयों स ेजडु़ ेस्ास्थ्य, सामालजक 
और आधरटिक िरोझ करो दरू करन ेके लिए कार्यनीबतक वशैश्वक 
प्रबतकक्रा का आह्ान ककरा। उस आह्ान के जवाि में, इस 
ररपरोट्य में वशणटित कार्य ररोजना का िक्ष्य मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य बवकार की ररोकराम और प्रिधंन में सधुार करन ेके 
लिए वशैश्वक कार्यनीबत की रूपरिेा तरैार करन ेके लिए 
वशैश्वक मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य समदुार और अन्य िहु-
क्षते्ीर कहतधारक समूहयों के सार जडु़ना और परामर्य करना 
रहा ह।ै इस कार्य की प्रारबमक ररपरोट्य वष्य 2021 में अगं्जेी में 
प्रकाशरत की गई री4।अगं्जेी इतर अनवुादयों करो वष्य 2022 में 
अतंरराष्टट् ीर स्र पर, बवरषे रूप स ेकनम्न और मध्यम आर वाि े
दरेयों में पक्षसमर्यन के प्ररासयों का समर्यन करन ेके लिए प्ररार-
प्रसार और िागू करन ेकी ररोजना के भाग के रूप में तरैार 
ककरा गरा रा। इरादा रह ह ैकक रह कार्य मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य और अन्य वशैश्वक और अतंरराष्टट् ीर एजेंधसरयों के 
कार्यनीबतक कनदरेयों करो प्रारबमकता दने ेके लिए बवश्व स्ास्थ्य 
सगंठन (World Health Organization) के भीतर उभरती 
पहियों का समर्यन, माग्यदर्यन करगेा और इन्ें गबत प्रदान 
करगेा।

इस पररयलोजना में क्ा ककया गया?
इस कार्य का उद्शे् पूण्य कार्यनीबत तरैार करना नही ंरा, 
िल्कि पूण्य कार्यनीबतक बवकास का माग्यदर्यन करन ेके लिए 
ढारँा (रा िाका) तरैार करना रा जरो वशैश्वक स्र और/रा 
दरे-स्रीर स्ास्थ्य प्रणािी करो मजिूत करन ेके प्ररासयों के 
अनकूुि हरो सके। महत्वपूण्य रह ह ैकक ढारँ ेकरो वशैश्वक समदुार 
द्ारा सार बमिकर डडजाइन और समधरटित ककरा गरा रा, 
लजसमें सभी भौगरोलिक क्षते्यों और अर्यव्यवस्थाओ ंके अनभुवी 
िरोग राबमि र।े

ढारँा तरैार करन ेके लिए तीन ररणयों में काम ककरा गरा:
 1. गकुणात्मक अध्ययन: मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के 

समकािीन वशैश्वक पररदृश् करो समझन ेतरा ररोकराम 
और प्रिधंन में सधुार करन ेके लिए वशैश्वक कार्यनीबत के 
लिए प्रमिु प्रारबमकताओ ंऔर कारयों की पहरान करन े
के लिए अतंरराष्टट् ीर प्रमिु सूरकयों का गहन गणुात्मक 
अध्यरन5।

 2. स्ास्थ्य नीवत कके  कायया-क्केत्र की समीक्ा: समकािीन 
नीबत प्रवृद्त्रयों और प्रारबमकताओ ंका स्पैरॉट तरैार 
करन ेके लिए मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के प्रासबंगक 
राष्टट् ीर स्ास्थ्य नीबतरयों और कार्यनीबतरयों की व्यापक 
समीक्षा6।

 3. िशै्विक eDelphi: वशैश्वक कार्यनीबत के लिए 
प्रारबमकता वाि ेक्षते्यों और कारयों का ढारँा तरैार करन े
के लिए बपछि ेदरो ररणयों का एकीकरण। रह ढारँा 
समीक्षा, सरंरोधन और प्रारबमकता के लिए वशैश्वक 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य समदुार और अन्य िहु-क्षते्ीर 
कहतधारकयों के समक्ष प्रस्तु ककरा गरा रा6।

https://gmusc.com/
https://gmusc.com/wp-content/uploads/2021/07/Final-report-with-metadata.pdf
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कनष्कर्षों का सशं्क्प्त वििरण
20 दरेयों और 25 रीष्य वशैश्वक रा अतंरराष्टट् ीर सगंठनयों का 
प्रबतकनधधत्व करन ेवाि ेइकतीस प्रमिु सूरना दने ेवाियों न े
गणुात्मक अध्यरन (ररण 1) में भाग लिरा। गणुात्मक डेटा 
का उपररोग कार्य ररोजना के लिए ताककटि क मॉडि का कनमा्यण 
करन ेतरा प्रारबमकताओ ंऔर कारयों के ढारँ ेकी सरंरना 
तरैार करन ेके लिए ककरा गरा। (द्रत् 1)। मॉडि में 5 
माग्यदर्यक धसधिातं, 8 स्भं (कार्यनीबतक प्रारबमकता वाि े
क्षते्) और 7 गबतवध्यक राबमि हलैं।

स्ास्थ्य नीबत कार्यक्षते् समीक्षा (ररण 2) न े22 दरेयों और 
2 क्षते्यों के 41 ररोग्य नीबत दस्ावजेयों की पहरान की। आठ 
प्रारबमकता वाि ेनीबतगत क्षते्यों की पहरान की गई, और 
र ेताककटि क मॉडि में द्रबनित 8 स्भंयों के सार कनकटता स े
द्रत्ाकंकत ककए गए।

अतं में, eDelphi अध्यरन ककरा गरा (ररण 3), लजसमें 
72 दरेयों के 674 िहु-क्षते्ीर कहतधारक राबमि र।े Delphi 
पनैलिस्यों करो 8 स्भंयों और 60 बवस्ृत कारयों के महत्व का 
मूलाकंन करन ेऔर उन पर डटप्पणी करन ेके लिए कहा गरा। 
अतं में, Delphi पनैि द्ारा 8 स्म्भयों और 59 कारयों का समर्यन 
ककरा गरा।

बवबभन्न दरेयों में आधरटिक बवकास के स्र स ेसररोकार रि ेबिना, 
दस कारयों करो आवश्क माना गरा। र े10 आवश्क कार्य 
इस प्रकार हलैं:

मस्कु ललोस्के लकेटल स्ास्थ्य कके  ललए आिश्यक, 
िशै्विक रूप सके सगंत स्ास्थ्य प्रणाललयों कलो 
मजबूत करनके िालके कायया

 1. नागररकयों, ररोबगरयों और नागररक समाज सगंठनयों के 
सार जडु़ाव और भागीदारी िढ़ाना।

 2. उद्रोग, कार्यस्थियों और कनररोतिाओ ंके सार जडु़ाव 
और भागीदारी िढ़ाना।

 3. राष्टट् ीर और उप-राष्टट् ीर सरकारयों के सार जडु़ाव और 
भागीदारी िढ़ाना।

 4. मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य की ररोकराम और 
प्रिधंन में सधुार करन ेके लिए कनम्नलिखित क्षते्यों में 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य शरक्षा प्रदान करना: सू्ि 
और उच्चतर शरक्षा सबुवधाए;ं कार्यस्थि; स्ास्थ्य 
कम्यरारी; और समदुार।

 5. राष्टट् ीर सरकारयों द्ारा मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य 
बवकार करो प्रारबमकता दने ेके लिए दरे-स्रीर नतेृत्व 
करो िढ़ावा दनेा और समर्यन करना।.

 6. कार्य और भागीदारी पर बवरार करन ेके लिए मृत् ु
दर में कमी स ेपर ेवशैश्वक और राष्टट् ीर स्ास्थ्य और 
स्ास्थ्य सधुार सकेंतकयों का बवस्ार करना।

 7. मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के लिए स्ास्थ्य सवंध्यन 
और स्ास्थ्य सवेा प्रदान करन ेकरो मौजूदा स्ास्थ्य 
सवेा बवत्परोषण मॉडि में एकीकृत करना।

 8. सकुनशचित करना कक मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के 
लिए सवेा मॉडि समदुार के सार सह-डडजाइन ककए 
गए स्थानीर सवेा मागयों के माध्यम स ेरीघ्र कनदान और 
उपरार के लिए प्रारबमकता कनधा्यरण एव ंप्रिधंन में 
सहररोग करें।

 9. सवेा मॉडियों में साक्ष्य-आधाररत नदैाकनक और 
द्रककत्ीर प्रराओ ंकरो उन पहियों की तिुना में 
प्रारबमकता दनेा, जरो साक्ष्य द्ारा समधरटित नही ंहलैं, 
महगंी और सभंाबवत रूप स ेहाकनकारक हलैं।

10. प्रारबमक मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के लिए 
आवश्क द्रककत्ा और पनुवा्यस की पहरान करना, 
इनके लिए ससंाधन जटुाना और पहुरँ प्रदान करना।

इस ररपलोटया का उपयलोग कैसके करें
रह अनूकदत ररपरोट्य अगं्जेी की मूि ररपरोट्य की अनपूुरक ह4ै। 
रह मूि पररररोजना के मखु् कनष्कषयों का सशंक्षप्त बववरण 
प्रदान करती ह।ै बवरषे रूप स,े रह कार्यवाई के 8 स्भंयों 
(8 Pillars for Action) में स ेप्रत्के में बवस्ृत कारयों की 
रूपरिेा प्रदान करती ह।ै मूि ररपरोट्य और सिंधंधत प्रकारनयों 
में बवधधरयों, ररोगदानकता्यओ ंऔर डेटा द्रबनित करन ेके िार ेमें 
बवस्ृत जानकारी का वण्यन ककरा गरा ह4ै-6।



मस्कु लोस्के लकेटल (पकेशीकंकाली) स्ास्थ्य में सकुधार कके  ललए वैश्विक कार्यनीति की ओर6

चित्र 1: ररण 1 के गणुात्मक अध्यरन द्ारा सीध ेसूद्रत पररररोजना के लिए बवकधसत डेटा-सरंालित तक्य -समित मॉडि। मॉडि करो कक्एडटव 
कॉमन्स एडटट्बू्रन नॉन-कमशरटिरि (CC BY-NC 4.0) िाइसेंस के तहत बरिग्स और अन्य (Briggs et al)6 स ेपनु: प्रस्तु ककरा गरा।
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मस्कु लोस्के लकेटल स्ास्थ्य कके  ललए स्ास्थ्य प्णाललरों को मजबूि बनानके कके  स्तम्भ

रतिवध्यक

काययानीवतक सघंटक और कारयािाई अनकुकूलनीय खाका

थिानीय सदंभषों सके 
अनकुकूलन

1
काययासिंालन, जीिन 

की गकुणित्ा और समग्र 
स्ास्थ्य में सकुधार करें

3
सभी आसथथिक स्थिवतयों 
िालके ललोगों सके व्ापक 

परामशया और सह-
डडजाइन कके  माध्यम सके 

समािकेश, लजसमें जीितं 
अनकुभि िालके रलोगी/
नागररक शावमल हों

2
मस्कु ललोस्के लकेटल 

स्ास्थ्य कके  ललए बिपन 
सके िदृ्धािथिा तक, 

आजीिन दृवटिकलोण 
अपनाएं

4
प्रारवंभक, मूल्य-

आधाररत दकेखभाल तक 
समान पहुँि

5

■	 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य और 
मसु्िरोसे्िटेि-सिंधंी बवकिागंता 
के प्रभावयों के िार ेमें सामालजक और 
सरकारी जागरूकता िढाएं

■	 सधुार आरभं करन ेके लिए कम ससंाधन 
वािी व्यवस्थाओ ंकरो सक्षम करन े
के लिए आवश्क, साक्ष्य-आधाररत 
मानकयों रा कारयों की पहरान करें

■	 मौजूदा वशैश्वक रा क्षते्ीर कार्यनीबतरयों 
रा नीबतरयों के सार समन्वर करें

■	 करोबवड-19 जसैी महामारी के सदंभ्य 
में मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सिंधंी 
माग्यदर्यन प्रदान करें

■	 माग्यदर्यन का अनके भाषाओ ंमें  
अनवुाद करें

■	 िहु-क्षते्ीर भागीदारररयों और सहररोग 
का िाभ उठाएं

■	 पूण्य कार्यनीबत के लिए उद्शे्यों और 
कनष्ादन सकेंतकयों करो सह-डडजाइन करें

G-MUSC की सकंल्पना: ऐसी दकुनरा जहा ँ
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों, मसु्िरोसे्िटेि दद्य 
और मसु्िरोसे्िटेि ररोटयों/टट् ॉमा की ररोकराम और प्रिधंन 
करो स्ास्थ्य प्रणालिरयों में प्रारबमकता दी जाती ह ैताकक 
जीवन भर िरोगयों की कारा्यत्मक क्षमता और भागीदारी करो 
िहेतर िनारा जा सके और बवकिागंता स ेजडु़ ेवशैश्वक िरोझ 
करो कम ककरा जा सके।

लक्ष्य: मूल-आधाररत मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य, ररोट 
और दद्य के दिेभाि में दरे-स्रीर स्ास्थ्य प्रणालिरयों करो 
मजिूत करन ेका समर्यन करन ेके लिए वशैश्वक कार्यनीबत का 
अनकूुि िाका तरैार करना, लजस ेअनभुव कर रकेु िरोगयों के 
वशैश्वक समदुार द्ारा सह-डडजाइन और समधरटित ककरा गरा 
हरो, और लजसका िक्ष्य सभी उम्र के िरोगयों के कार्यसरंािन, 
भागीदारी और जीवन की समग् गणुवत्ा में सधुार िाना ह।ै 

समकुदायों कलो जलोड़ना, सशक्त 
बनाना और श्शश्क्त करना

दिाओ ंऔर प्ररौद्लोवगककयों 
तक समान पहुँि

वित्पलोर्ण सबंधंी  
दृवटिकलोण

कनगरानी

नकेततृ्व, सिंालन और साझा 
जिाबदकेही

काययाबल

सकेिा प्रदान  
करना

अनकुसधंान और  
निलोन्केर्

मसु्िरोसे्िटेि (परेीकंकािी) स्ास्थ्य का अर्य ह ैमसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरा,ँ मसु्िरोसे्िटेि दद्य तरा मसु्िरोसे्िटेि ररोट और आघात



2मस्कु लोस्के लकेटल स्ास्थ्य विकार 
की रोकथाम और प्रबधंन में सकुधार 

करनके कके  ललए िशै्विक प्रविक्रिरा कके  
ललए अपकेश्षिि घटकों का ढाचँा



मस्कु लोस्के लकेटल (पकेशीकंकाली) स्ास्थ्य में सकुधार कके  ललए वैश्विक कार्यनीति की ओर8

 
 

ढा ुँिा क्ा ह?ै
ररपरोट्य का रह िडं पररररोजना के तीन ररणयों स ेलिए गए 
ताककटि क मॉडि के 8 स्भंयों में स ेप्रत्के के आवश्क घटकयों/
कारयों का सारारं प्रदान करता ह।ै (द्रत् 2)।

प्रत्के स्भं कार्यनीबतक प्रारबमकता वाि ेक्षते् का 
प्रबतकनधधत्व करता ह,ै जिकक प्रत्के स्भं स ेजडु़ी कार्यवाइरा ँ
िताती हलैं कक स्भं करो स्ास्थ्य प्रणालिरयों में कैस ेसरंालित 
ककरा जा सकता ह।ै स्भंयों और कारयों का ढारँा माग्यदर्यन 
प्रदान करता ह ैकक मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य का िहेतर 
उपररोग करन ेके लिए स्ास्थ्य प्रणालिरयों में क्ा और कैस े
मजिूत ककरा जाना ह।ै

इस खडं का उपयलोग कैसके करें
8 स्भंयों और उनस ेसिंधंधत कारयों का कनम्नलिखित 8 उप-िडंयों 
(2.1 स े2.8) में बववरण कदरा गरा ह ैप्रत्के उप-िडं कनम्न 
प्रदान करता ह:ै

• स्म्भ की पररभाषा और उसका कार्यक्षते्।
• कक्राओ/ंघटकयों की तालिका और उनकी पररभाषाए/ं

कार्यक्षते्
• आवश्क रूप में द्रबनित कारयों/घटकयों करो तार ेके सार 

हाइिाइट ककरा गरा ह ै .

चित्र 2:  इस पररररोजना स ेव्यतु्पन्न ताककटि क मॉडि, जरो स्ास्थ्य प्रणालिरयों करो मजिूत करन ेके लिए 8 स्भंयों करो हाइिाइट करता ह ै।

मस्कु लोस्के लकेटल स्ास्थ्य कके  ललए स्ास्थ्य प्णाललरों को मजबूि बनानके कके  स्तम्भ

काययानीवतक सघंटक और कारयािाई अनकुकूलनीय खाका

समकुदायों कलो जलोड़ना, सशक्त 
बनाना और श्शश्क्त करना

दिाओ ंऔर प्ररौद्लोवगककयों 
तक समान पहुँि

वित्पलोर्ण सबंधंी  
दृवटिकलोण

कनगरानी

नकेततृ्व, सिंालन और साझा 
जिाबदकेही

काययाबल

सकेिा प्रदान  
करना

अनकुसधंान और  
निलोन्केर्

मस्कु लोस्के लकेटल (पकेशीकंकाली) स्ास्थ्य में सकुधार कके  ललए वैश्विक कार्यनीति की ओर6

चित्र 1: चरण 1 के गणुात्मक अध्ययन द्ारा सीध ेसूचचत पररयोजना के लिए विकससत डेटा-सचंालित तक्क -सम्मत मॉडि। मॉडि को क्रिएटटि 
कॉमन्स एटटरिबू्शन नॉन-कमरशशियि (CC BY-NC 4.0) िाइसेंस के तहत वरिग्स और अन्य (Briggs et al)6 स ेपनु: प्रस्तु क्कया गया।
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मस्कु लोस्के लकेटल स्ास्थ्य कके  ललए स्ास्थ्य प्णाललयों को मजबूत बनानके कके  स्तम्भ

रवतिर्गक

कार्यनीतिक सघंटक और कार्यवाई अनकूुलनीर खाका

स्ानीर सदंर्भों स े
अनकूुलन

1
कार्यसिंालन, जीवन 

की गणुवत्ा और समग्र 
स्ास्थ्य में सधुार करें

3
सर्ी आर्थिक स्स्तिरों 
वाल ेलोगों स ेव्ापक 

परामर्य और सह-
डिजाइन के माध्यम स े

समावरे, जजसमें जीविं 
अनरु्व वाल ेरोगी/
नागररक रातमल हों

2
मसु्लोसे्लटेल 

स्ास्थ्य के जलए बिपन 
स ेवदृ्ावस्ा िक, 

आजीवन दृतटिकोण 
अपनाएं

4
प्ारतंर्क, मूल्य-

आधाररि दखेर्ाल िक 
समान पहुँि

5

■	 मसु्िोसे्िटेि स्ास्थ्य और 
मसु्िोसे्िटेि-सबंधंी विकिागंता 
के प्रभािों के बार ेमें सामालजक और 
सरकारी जागरूकता बढाएं

■	 सधुार आरभं करन ेके लिए कम ससंाधन 
िािी व्यिस्ाओ ंको सक्षम करन े
के लिए आिश्यक, साक्ष्य-आधाररत 
मानकों या काययों की पहचान करें

■	 मौजूदा िरैविक या क्षते्ीय काय्कनीवतयों 
या नीवतयों के साथ समन्वय करें

■	 कोविड-19 जसैी महामारी के सदंभ्क 
में मसु्िोसे्िटेि स्ास्थ्य सबंधंी 
माग्कदश्कन प्रदान करें

■	 माग्कदश्कन का अनके भाषाओ ंमें  
अनिुाद करें

■	 बहु-क्षते्ीय भागीदाररयों और सहयोग 
का िाभ उठाएं

■	 पूण्क काय्कनीवत के लिए उद्शे्यों और 
क्नष्ादन सकेंतकों को सह-टडजाइन करें

G-MUSC की सकंल्पना: ऐसी दकु्नया जहा ँ
मसु्िोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्वतयों, मसु्िोसे्िटेि दद्क 
और मसु्िोसे्िटेि चोटों/टरि ॉमा की रोकथाम और प्रबधंन 
को स्ास्थ्य प्रणालियों में प्राथवमकता दी जाती ह ैताक्क 
जीिन भर िोगों की काया्कत्मक क्षमता और भागीदारी को 
बहेतर बनाया जा सके और विकिागंता स ेजडु ेिरैविक बोझ 
को कम क्कया जा सके।

लक्ष्य: मूल्य-आधाररत मसु्िोसे्िटेि स्ास्थ्य, चोट 
और दद्क के दखेभाि में दशे-स्रीय स्ास्थ्य प्रणालियों को 
मजबूत करन ेका समथ्कन करन ेके लिए िरैविक काय्कनीवत का 
अनकूुि खाका तयैार करना, लजस ेअनभुि कर चकेु िोगों के 
िरैविक समदुाय द्ारा सह-टडजाइन और समसथशित क्कया गया 
हो, और लजसका िक्ष्य सभी उम्र के िोगों के काय्कसचंािन, 
भागीदारी और जीिन की समग्र गणुित्ा में सधुार िाना ह।ै 

समदुारों को जोड़ना, सरक्त 
बनाना और शरशषिि करना

दवाओ ंऔर प्रौद्ोतगककरों 
िक समान पहुँि

तवत्पोषण सबंधंी  
दृतटिकोण

कनगरानी

निेतृ्व, सिंालन और साझा 
जवाबदहेी

कार्यबल

सवेा प्दान  
करना

अनसुधंान और  
नवोन्षे

मसु्िोसे्िटेि (पशेीकंकािी) स्ास्थ्य का अथ्क ह ैमसु्िोसे्िटेि स्स्वतया,ँ मसु्िोसे्िटेि दद्क तथा मसु्िोसे्िटेि चोट और आघात
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2.1  स्तम्भ 1: मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य पर कार्य करन ेके लिए नागररकयों, 
समदुारयों, सगंठनयों और सरकारयों करो राबमि करना, सरति िनाना 
और शरशक्षत करना

काययाक्केत्र और साराशं
नागररकयों, समदुारयों, सगंठनयों और सरकारयों करो मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य की स्स्थबतरयों, 
मसु्िरोसे्िटेि दद्य और मसु्िरोसे्िटेि ररोट और आघात की ररोकराम और प्रिधंन पर 
कार्यवाई करन ेके लिए सरति िनान ेके लिए िहु-क्षते्ीर सहभाबगता करो स्थाबपत करन ेऔर िनाए 
रिन ेतरा मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के िार ेमें व्यापक शरक्षा प्रदान करन ेकी आवश्कता ह।ै

बवरषे रूप स,े मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकार, दद्य और ररोट/आघात की ररोकराम और इसके प्रिधंन में 
सधुार करन ेके लिए िहु-क्षते्ीर पहि की दृढ़ता स ेवकाित की जाती ह ैजरो समदुार (िरोगयों, ररोबगरयों, सगंठनयों, 
सरकारयों) के सार जडु़ाव और शरक्षा और सरकारी और गरै-सरकारी एजेंधसरयों के िीर साझदेारी की स्थापना 
का समर्यन करती ह।ै स्ास्थ्य की अवधारणा कारम करन ेके सिंधं में सासृं्बतक अतंरयों पर भी बवरार करन ेकी 
आवश्कता ह।ै

कार्यवाई के लिए प्रारबमकता वाि ेरार क्षते् प्रस्ाबवत हलैं:

 (i) नागररकयों, ररोबगरयों और नागररक समाज सगंठनयों; उद्रोग, कार्यस्थियों और कनररोतिाओ;ं सू्ियों और रशैक्षक 
सबुवधाओ;ं और राष्टट् ीर सरकारयों सकहत बवबभन्न क्षते्यों के सार सिंधि हरोना और साझदेारी करना ।

 (ii) सू्ियों और उच्चतर शरक्षा सबुवधाओ;ं कार्यस्थियों और कनररोतिाओ;ं स्ास्थ्य कम्यरारी; और सामान्य रूप स े
समाज सकहत बवबभन्न क्षते्यों के लिए साव्यजकनक स्ास्थ्य शरक्षा सदंरे तरैार करना ।

 (iii) जीवन भर मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य कका महत्व; रारीररक गबतबवधध और ििे की आवश्कता सकहत 
जनता में मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के िार ेमें जागरूकता और समझ िढ़ाना; और मसु्िरोसे्िटेि 
स्स्थबतरयों के लिए उपिब्ध कारगर प्रिधंन की बवबभन्न कार्यनीबतरयों करो उजागर करना।

 (iv) पक्षसमर्यन सरंालित करन ेऔर रशैक्षक सदंरे पहुरँान ेके लिए व्यवहार्य कारकयों का उपररोग करना। व्यवहार्य 
कारकयों में र ेसम्मिलित हलैं: मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के जीवतं अनभुव वाि ेिरोगयों करो सरोरि मीडडरा का 
व्यापक रूप स ेउपररोग करत ेहुए तरा ररोगी और परेवेर सगंठनयों के सार साझदेारी करत ेहुए अपनी कहाकनरयों 
करो साझा करन ेके लिए सरति िनाना।
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इस स्तभं कके  ललए आिश्यक घटक या कायया

मस्कु ललोस्के लकेटल स्ास्थ्य की रलोकथाम और प्रबधंन में सहयलोग करनके कके  ललए सलंग्नता कलो आगके बढानके और भागीदाररयों का 
सजृन करनके कके  ललए प्राथवमकता क्केत्र

मद घटक या कायया पररभार्ा

1.1 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य की 
ररोकराम और प्रिधंन में सधुार करन े
के लिए कनम्न के सार सिंधिता और 
साझदेारी अपशेक्षत ह:ै
नागररक, रलोगी और नागररक समाज 
कके  सगंसन।

नागररक, रलोगी और नागररक समाज सगंसन: मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के 
िार ेमें अधधक जानन ेके लिए नागररकयों और ररोबगरयों करो राबमि करना और 
सरति िनाना तरा ररोकराम और प्रिधंन पर कार्य करना, जसै ेकक जागरूकता 
अबभरानयों के माध्यम स,े जन-स्ास्थ्य िाभ प्राप्त करन ेऔर बवकिागंता 
करो कम करन ेके लिए आवश्क हरोगा। सरकारयों और नागररक समाज/
सामदुाधरक सगंठनयों के िीर साझदेारी बवकधसत करना नागररक और ररोगी करो 
जरोड़न ेके लिए कारगर ततं् साबित हरो सकता ह,ै बवरषे रूप स ेवृधि वरस्यों 
और अल्पसखं्क समूह जसै ेकमजरोर समूहयों के सार जडु़न ेके लिए।

उद्लोग, काययाथिल और कनयलोक्ता। उद्लोग, काययाथिल और कनयलोक्ता: ररोट की ररोकराम और प्रिधंन पर कार्य 
करन ेके लिए उद्रोग, कार्यस्थियों और कनररोतिाओ ंके सार जडु़ना और उनस े
सहररोग करना, ररोट के िाद काम पर वापसी के लिए सहररोग करना और 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों के कारण सीबमत कारा्यत्मक क्षमता वाि े
िरोगयों करो काम में समान रूप स ेभाग िने ेमें सक्षम िनान ेके लिए कार्यस्थि 
अनकूुिनयों करो िागू करना राष्टट् ीर कार्य उत्पादकता और व्यधतिरयों की बवत्ीर 
सरुक्षा िनाए रिन ेके लिए महत्वपूण्य हरोगा।

ततृीय-पक् भकुगतानकताया/बीमाकताया। ततृीय-पक् भकुगतानकताया/बीमाकताया: िीमा ररोजनाओ ंमें मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य करो प्रारबमकता दने ेके लिए स्ास्थ्य और उद्रोग िीमाकता्यओ ंके सार 
जडु़ना स्ास्थ्य सवेा और काम स ेसिंधंधत ररोट की ररोकराम तरा प्रिधंन तक 
पहुरँ करो सबुवधाजनक िनान ेके लिए महत्वपूण्य हरोगा।

सू्ल और श्शक्ा सकुविधाए।ं सू्ल और श्शक्ा सकुविधाए:ं मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों की 
ररोकराम और प्रिधंन स ेसिंधंधत शरक्षा का समर्यन करन ेतरा िच्चयों के लिए 
स्ास्थ्यकर व्यवहारयों का समर्यन; बवरषे रूप स,े रारीररक गबतबवधध, ििे 
और स्स्थ भरोजन में भाग िने ेमें सहारक पररवरे और पाठ्यक्म डडजाइन 
करन ेके लिए सू्ियों और शरक्षा सबुवधाओ ंके सार जडु़ाव और भागीदारी की 
आवश्कता ह।ै

राटिट् ीय और उप-राटिट् ीय सरकारें। राटिट् ीय और उप-राटिट् ीय सरकारें: मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकार स ेजडु़ी 
िीमारी और िागत के भारी िरोझ करो दिेत ेहुए मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य 
करो पररभाबषत करन ेऔर मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य पर कार्यवाई की वकाित 
करन ेके लिए राष्टट् ीर और उप-राष्टट् ीर सरकारयों के सार पूर ेसमदुार के जडु़ाव 
की आवश्कता ह ै। स्ास्थ्य सवेा व्यर, कार्य उत्पादकता में कमी और 
अनपुस्स्थबत, कराधान राजस् हाकन, सामालजक सवेा भगुतान और पररवारयों 
और समदुारयों के लिए सामालजक आधरटिक पररणामयों के सदंभ्य में आधरटिक 
बवकास और वहनीरता तरा कनवरे पर प्रबतिाभ पर मडंरात ेितरयों के सिंधं 
में पक्षसमर्यन महत्वपूण्य ह।ै

आवश्यक के रूप में चिह्नित
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मस्कु ललोस्के लकेटल स्ास्थ्य सबंधंी श्शक्ा कके  ललए प्राथवमकता क्केत्र

मद घटक या कायया पररभार्ा

1.2 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य की 
ररोकराम और प्रिधंन में सधुार करन ेके 
लिए कनम्नलिखित क्षते्यों में शरक्षा की 
आवश्कता ह:ै सू्ि और उच्चतर शरक्षा 
सबुवधाए;ं कार्यस्थि; स्ास्थ्य परेवेर; 
तरा समदुार।

मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सिंधंी शरक्षा के लिए प्रारबमकता क्षते्:
• सू्ियों और उच्च शरक्षा सबुवधाओ ंमें मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य और 

जीवन काि में इसके महत्व और दद्य की समकािीन समझ के िार ेमें 
शरक्षा करो प्रारबमकता दें।

• उद्रोग और कार्यस्थि िीमा प्रदाताओ ंकरो शरशक्षत करें कक कार्यस्थि 
मसु्िरोसे्िटेि ररोट की ररोकराम कैस ेकर सकत ेहलैं (उदाहरण 
के लिए जरोखिम की पहरान और रमन के माध्यम स)े, स्ास्थ्यप्रद 
कार्य स ेजडु़ी आदतयों का समर्यन कैस ेकर सकत ेहलैं (जसै ेसरंिन और 
गबतबवधध करो िढ़ावा देकर) तरा उत्पादकता िनाए रिन ेऔर काम 
पर िौटन ेके लिए मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकार वाि ेिरोगयों स े
कैस ेसहररोग कर सकत ेहलैं। इस सिंधं में, कार्यस्थियों करो साव्यजकनक 
स्ास्थ्य शरक्षा के लिए कारगर परोट्यि और मॉडि के रूप में उपररोग 
ककरा जा सकता ह।ै

• स्ास्थ्य कम्यरारररयों करो िड़ ेपमैान ेपर शरशक्षत करन ेके लिए 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य और ररोट की ररोकराम और प्रिधंन के 
लिए सववोत्म अभ्ास साक्ष्य के प्ररार-प्रसार का समर्यन करें।

• िड़ ेपमैान ेपर समाज और समदुार करो शरशक्षत करें (सरकार और 
नीबत कनमा्यताओ ंसकहत), लजसमें कमजरोर समूहयों के अनकूुि 
िनाए गए सदंरे और दृबष्टकरोण राबमि हलैं (उदाहरण के लिए 
कनम्न सामालजक आधरटिक स्स्थबत, िौद्धिक और/रा बवकासात्मक 
बवकिागंताओ ंवाि ेिरोग, ग्ामीण पररवरे में रहन ेवाि ेिरोग, 
जातीर अल्पसखं्क समूह)। बवरषे रूप स:े

 — स्स्थ रहन-सहन के लिए मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के महत्व 
के िार ेमें िड़ ेपमैान ेपर समाज/समदुार करो शरशक्षत करें (जसै े
कारा्यत्मक क्षमता और जीवन भर सामालजक आधरटिक सरुक्षा और 
कलाण), लजसस ेमसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के मूल करो िहेतर 
ढगं स ेसमझा जा सके और गित धारणाओ ंकरो ठीक ककरा जा 
सके।

 — रारीररक कनम््रिरता, मरोटापा, कुपरोषण, धूम्रपान सकहत 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य हाकन के पररवत्यनीर जरोखिम कारकयों के 
प्रभाव में आन ेके सिंधं में तरा िहेतर मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य 
और जीवन की गणुवत्ा प्राप्त करन ेके लिए सकारात्मक स्ास्थ्य 
व्यवहार करो अपनान ेऔर िनाए रिन ेके सिंधं में पूर ेसमाज/
समदुार करो शरशक्षत करें। शरक्षा में ररोग के िक्षणयों और अनपुररोगी 
व्यवहारयों और बवश्वासयों - दरोनयों का प्रारबंभक रूप स ेपता िगान ेऔर 
उपारयों पर भी ध्यान दने ेकी आवश्कता ह।ै रह ससंाधन-सीबमत 
पररवरे में बवरषे रूप स ेप्रासबंगक ह।ै

 — मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और बवरषे रूप स े
मसु्िरोसे्िटेि दद्य के प्रिधंन के िार ेमें गित धारणाओ ंकरो दरू 
करन ेके लिए पूर ेसमाज/समदुार करो शरशक्षत करें। बवरषे रूप स,े 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और मसु्िरोसे्िटेि दद्य 
के लिए सही दिेभाि, प्रारबंभक पहरान और उपरार की भूबमका 
और दद्य की समकािीन समझ के िार ेमें शरक्षा प्रदान करें।

आवश्यक के रूप में चिह्नित
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मस्कु ललोस्के लकेटल स्ास्थ्य सबंधंी साियाजकनक स्ास्थ्य श्शक्ा कके  ललए प्राथवमकता सदंकेश

मद घटक या कायया पररभार्ा

1.3 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य की ररोकराम 
और प्रिधंन में सधुार के लिए स्थानीर 
पररवरेयों के सदंभ्य में बवश्व स्र पर 
प्रासबंगक रशैक्षक सदंरेयों की आवश्कता 
हरोती ह।ै

उच्च प्रारबमकता वाि ेसाव्यजकनक स्ास्थ्य सदंरेयों में र ेराबमि हलैं:
• मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य, मसु्िरोसे्िटेि बवकार और गहरी और 

व्यापक पहुरँ वाि ेिगातार दद्य के प्रभावयों के सार, लजसमें मृत् ुका 
अत्धधक जरोखिम भी राबमि ह,ै जीवन भर कार्य, भागीदारी और 
आनदं करो सभंव िनाता ह।ै इस सदंरे करो ठरोस उदाहरणयों और मडेटट्क्स 
द्ारा समधरटित ककरा जाना राकहए जरो स्थानीर रूप स ेप्रासबंगक हयों 
और सामान्य जनता द्ारा समझन ेररोग्य हयों।

• अचे् मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य, गबतरीिता, कार्य और कई 
िीमारररयों की ररोकराम के लिए रारीररक गबतबवधध, ििे, क्ीडा 
और सरंिन आवश्क हलैं।

• मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरा ँऔर मसु्िरोसे्िटेि दद्य जीवन भर 
प्रासबंगक हलैं – व ेिढ़ती उम्र का अकनवार्य कहस्ा नही ंहलैं और व ेरवुा 
िरोगयों करो भी प्रभाबवत करत ेहलैं।

• कार्य और जीवन की गणुवत्ा में सधुार करन ेके लिए कई 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और मसु्िरोसे्िटेि दद्य 
करो सभँािन ेके लिए कारगर कार्यनीबतरा ँमौजूद हलैं। उपार सिस े
अधधक ति कारगर हरोत ेहलैं जि उन्ें जल्ी परे ककरा जाता ह ैऔर 
इन्ें सकारात्मक जीवन रिैी और व्यवहार में िदिावयों के सार 
ककरा जाता ह।ै दसूरी ओर, ऐस ेकई उपार भी हलैं जरो कम कारगर और 
सभंाबवत रूप स ेहाकनकारक (कनम्न-मान) हलैं, बवरषे रूप स ेििं ेसमर 
तक मसु्िरोसे्िटेि दद्य के लिए जहा ँहरो सकता ह ैकक दद्य का 
अनभुव सरंरनात्मक ररोग-बवज्ान स ेसिंधंधत न हरो।

• मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरा ँबवकिागंता (काम करन ेकी 
असमर्यता और काम िरोना) तरा व्यधतिरयों और समदुारयों द्ारा 
रकुाई जान ेवािी कीमत की दृबष्ट स ेिहेद महत्वपूण्य वशैश्वक स्ास्थ्य 
सवेा समस्ा ह।ै

• मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य केवि िीमारररयों स ेसिंधंधत नही ंह।ै 
अधधकारं अबभघात (टट्ॉमा), ििे की ररोटें और कार्यस्थि की ररोटें 
मसु्िरोसे्िटेि प्रकृबत की हरोती हलैं।

• कई मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और ररोटयों करो पररवत्यनीर 
जरोखिम कारकयों के िार ेमें जागरूकता फैिाकर और कुछ 
मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों की स्कीकनगं द्ारा ररोका जा सकता ह।ै
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पक्समथयान कलो सिंाललत करनके और समकुदाय-व्ापी श्शक्ा का समथयान करनके कके  ललए प्रधान व्िहाययाकारक
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1.4 जीवतं अनभुव वाि ेिरोगयों करो कहाकनरा ँ
साझा करन ेऔर सदंरेयों की सह-ररना 
करन ेके लिए सरति िनान;े पत्-
पबत्काओ ंऔर सरोरि मीडडरा; समकक्ष 
व्यधति समर्यन मॉडि तरा नागररक समाज 
और परेवेर सगंठनयों करो राबमि करन े
सकहत साव्यजकनक शरक्षा का प्ररार करन े
के लिए ररना ततं्यों का उपररोग करें ।

पक्षसमर्यन करो प्ररेरत करन ेऔर समदुार-व्यापी शरक्षा का समर्यन करन े
के लिए प्रधान व्यवहार्य कारक:

• अिग-अिग पररवरेयों और बवबभन्न स्स्थबतरयों और ररोटयों वाि ेिच्चयों 
और उनके पररवारयों सकहत, जीवतं अनभुव वाि ेिरोगयों करो स्थानीर 
और सासृं्बतक सदंभयों स ेप्रासबंगक कहाकनरयों करो साझा करन ेऔर 
सदंरेयों की सह-ररना करन ेके लिए सरति िनाए।ं महत्वपूण्य ह ैकक 
जीवतं अनभुव कमजरोर और अल्पसखं्क समूहयों करो भी प्रबतबिबंित 
करें।

• शरक्षा और पक्षसमर्यन सदंरेयों के प्ररार-प्रसार के लिए पत्-पबत्काओ ं
और सरोरि मीडडरा का िाभ उठाए।ं

• मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों स ेििं ेसमर स ेपीडड़त िरोगयों 
स ेसहररोग करन ेके लिए, स्थानीर सदंभ्य के प्रासबंगक समकक्ष व्यधति 
सहररोग मॉडि और समूह-आधाररत शरक्षा।

• पक्षसमर्यन और शरक्षा की पहियों करो िढ़ावा दने ेके लिए और 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों, उनकी ररोकराम और प्रिधंन, 
और प्रणािी सधुार की कार्यनीबतरयों के िार ेमें सटीक ज्ान के सार 
मरीजयों, सरकारयों और समाज करो सरति िनान ेऔर उनस ेसहररोग 
करन ेके लिए नागररक समाज, जसै ेराष्टट् ीर रा उप-राष्टट् ीर पक्षसमर्यन 
सगंठनयों स ेसहररोग करें और ससंाधन उपिब्ध कराए।ं

• पक्षसमर्यन की भूबमकाए ंकनभान ेऔर अपनी राष्टट् ीर सरकार के सार 
सिंधंयों करो िढ़ावा दने ेके लिए परेवेर नदैाकनक सघंयों करो सरति िनाए ं
और उनस ेसहररोग करें।
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काययाक्केत्र और साराशं
नतेृत्व और सरंािन का तात्पर्य वशैश्वक और राष्टट् ीर स्र के िीडरयों के लिए राष्टट् यों में रा सव्यत् 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य, दद्य और ररोट/आघात के लिए प्रारबमकता िढ़ान ेकी आवश्कता स ेह।ै

रार प्रारबमकता क्षते् प्रस्ाबवत हलैं:

 (i) मौजूदा नीबत और प्रणािी करो सदुृढ़ करन ेके सधुारयों के सार एकीकरण। इसका अर्य व्यापक सधुार प्ररासयों में 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य करो राबमि करना ह,ै जसै ेकक व्यापक गरै-सरंारी ररोग कनवारण और प्रिधंन पहियों 
के सार समावरे; उम्र िढ़न,े पनुवा्यस और ररोट सिंधंी उपारयों और सधुार के प्ररासयों के साव्यभौबमक स्ास्थ्य 
कवरजे पकेैज।

 (ii) मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों की प्रारबमकता स्स्थबत करो िढ़ान ेके लिए सभी क्षते्यों, मतं्ािरयों और वशैश्वक 
सगंठनयों में पक्षसमर्यन और नतेृत्व।

 (iii) मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों का मापन और वगीकीकरण: पूर ेसमाज में कार्य और भागीदारी के पररणामयों पर 
अधधक जरोर और समझ प्रदान करन ेके लिए स्ास्थ्य स्स्थबत उपारयों करो बवस्ाररत करन ेकी आवश्कता ह।ै 
स्स्थबतरयों और उद्रत प्रिधंन मागयों की स्पष्ट समझ करो सक्षम करन ेके लिए मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों करो 
सार्यक नदैाकनक   श्ेशणरयों में वगीकीकृत करन ेकी आवश्कता ह।ै

 (iv) मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के लिए सतत स्ास्थ्य प्रणािी के सदुृढ़़ीकरण का समर्यन करन ेके लिए राष्टट् यों में 
कानून और बवकनरमन पर बवरार ककए जान ेकी आवश्कता ह।ै

इस स्तभं कके  ललए आिश्यक घटक या कायया
मरौजूदा नीवत और प्रणाली सकुदृढ़ीकरण सकुधारों कके  साथ एकीकरण

मद घटक या कायया पररभार्ा

2.1 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य करो गरै-सरंारी 
ररोगयों के लिए सधुार के व्यापक प्ररासयों के 
सार स्पष्ट रूप स ेएकीकृत ककरा जाना 
राकहए।

मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और मसु्िरोसे्िटेि दद्य करो 
गरै-सरंारी ररोग की ररोकराम और प्रिधंन नीबत और बवत्परोषण के 
सार परा्यप्त रूप स ेऐस ेतरीके स ेएकीकृत नही ंककरा गरा ह ैजरो कक 
िीमारी के िरोझ के अनरुूप हरो। गरै-सरंारी ररोग सधुार में मृत् ुमें कमी 
पर ध्यान केल्रित करन ेस ेमसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों और िगातार दद्य 
स ेजडु़ा बवकिागंता का िरोझ काफी हद तक कम हरो जाता ह।ै इसके 
पररणामस्रूप, World Health Organization के माग्यदर्यन और नतेृत्व 
के सार, राष्टट् ीर सरकारयों द्ारा गरै-सरंारी ररोग सधुार के व्यापक प्ररासयों के 
सार मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और दद्य करो और अधधक स्पष्ट 
रूप स ेएकीकृत करन ेकी तत्ाि आवश्कता ह।ै
कई गरै-सरंारी ररोगयों और मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों (जसै,े 
धूम्रपान, रराि का उपररोग, कुपरोषण, मरोटापा, रारीररक कनम््रिरता) 
के िीर साझा जरोखिम कारकयों और साझा प्रिधंन कार्यनीबतरयों करो दिेत े
हुए, एकीकरण और कार्यनीबत समन्वर न केवि मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य स्स्थबतरयों पर, िल्कि अन्य गरै सरंारी ररोगयों पर भी सकारात्मक 
प्रभाव डािन ेका काम करगेा। रह इस तथ्य स ेऔर पषु्ट हरोता ह ैकक 
प्ररलित मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरा ँअन्य गरै-सरंारी ररोग बवकधसत हरोन े
का एक जरोखिम कारक हलैं।

2.2  स्तम्भ 2: नतेृत्व, सरंािन और साझा जवािदहेी
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2.2 रूकनवस्यि हले्थ कवरजे आवश्क 
स्ास्थ्य सवेा पकेैज और/रा िीमा 
ररोजनाओ ंमें मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य 
बवकार की ररोकराम और प्रिधंन राबमि 
हरोना राकहए।

सभी दरेयों में मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों, दद्य और ररोट के लिए स्ास्थ्य 
सवेा (ररोकराम और प्रिधंन) की गारटंी साव्यभौबमक स्ास्थ्य कवरजे 
के माध्यम स ेदी जानी राकहए। सह-और िहु-रुग्ण गरै-सरंारी ररोग 
स्ास्थ्य स्स्थबतरयों में इन स्स्थबतरयों द्ारा डाि ेगए बवकिागंता िरोझ 
और मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों की व्यापकता के कारण रह 
आवश्क ह,ै जहा ँरह आमतौर पर मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबत(रा)ँ ही 
ह(ैहलैं) जरो बवकिागंता का मखु् कारण ह(ैहलैं)। स्थाबपत साव्यजकनक, 
कनजी, सामालजक रा वधैाकनक िीमा ररोजनाओ ंके माध्यम स ेस्ास्थ्य 
कवरजे वाि ेदरेयों में, मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य की कवरजे राबमि की 
जानी राकहए।

2.3 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य की 
कार्यनीबतक वशैश्वक प्रबतकक्राओ ंकरो 
मौजूदा वशैश्वक और राष्टट् ीर स्ास्थ्य 
प्रणािी सदुृढ़़ीकरण के प्ररासयों के 
सार स्पष्ट रूप स ेजरोड़ना राकहए और 
कारा्यन्वरन का समर्यन करना राकहए।

मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सवेा, दद्य और ररोट/अबभघात (टट्ॉमा) की 
वशैश्वक कार्यनीबत करो स्ास्थ्य प्रणािी के सदुृढ़़ीकरण में मौजूदा वशैश्वक 
और राष्टट् ीर प्ररासयों के सार स्पष्ट रूप स ेजरोड़ा जाना राकहए, और 
कारा्यन्वरन का समर्यन करना राकहए, उदाहरण के लिए स्ास्थ्य सवेा 
एकीकरण (उदाहरण के लिए एकीकृत जन-कें करित स्ास्थ्य सवेा सिंधंी 
WHO ढारँा), आर ुिढ़ना (जसै ेWHO की वशैश्वक कार्यनीबत और आर ु
िढ़न ेऔर स्ास्थ्य सिंधंी कार्य ररोजना), पनुवा्यस (जसै ेWHO पनुवा्यस 
2030 एजेंडा), बवकिागंता (जसै ेWHO वशैश्वक बवकिागंता कार्यवाई 
ररोजना 2014-2021), गरै-सरंारी ररोग दिेभाि (जसै ेगरै-सरंारी ररोगयों 
की ररोकराम और कनरतं्ण के लिए WHO की वशैश्वक कार्यवाई ररोजना 
2013-2020), ररोट की ररोकराम और आघात दिेभाि।

मस्कु ललोस्के लकेटल स्ास्थ्य, ददया और िलोट की रलोकथाम और दकेखभाल कलो प्राथवमकता दकेनके कके  ललए िशै्विक और राटिट् ीय नकेततृ्व
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2.4 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य करो 
प्रारबमकता दने ेमें World Health 
Organization का वशैश्वक नतेृत्व 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकार के िरोझ 
पर वशैश्वक प्रबतकक्रा करो प्ररेरत करन ेके 
लिए आवश्क ह।ै

मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों, दद्य और ररोट के प्रारबमकता कनधा्यरण में 
World Health Organization का वशैश्वक नतेृत्व, ररोग के िरोझ के प्रबत 
वशैश्वक प्रबतकक्रा करो उत्परेरत करन ेके लिए आवश्क ह,ै बवरषे रूप 
स ेकनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों में और वशैश्वक नदैाकनक सगंठनयों की 
कार्यनीबतक गबतबवधधरयों करो सूद्रत करन ेके लिए।
इस सिंधं में, सदस् रायियों करो उपरतुि नीबत, बवत्परोषण और स्ास्थ्य 
सवेा सधुार पहि ररुू करन ेऔर नदैाकनक सगंठनयों के लिए वशैश्वक 
सधुार और पक्षसमर्यन की पहि में उनके प्ररासयों करो प्रारबमकता दने े
में माग्यदर्यन करन ेके लिए वशैश्वक कार्यनीबत, कार्य ररोजना रा ढारँ ेकी 
आवश्कता ह।ै
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2.5 राष्टट् ीर सरकारयों द्ारा मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य बवकार करो प्रारबमकता दने ेके 
लिए राष्टट् -स्रीर नतेृत्व की आवश्कता 
ह।ै

सरकारयों द्ारा मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य और ररोट की ररोकराम और 
प्रिधंन पर प्रारबमकता और कार्यवाई का पक्षसमर्यन करन ेके लिए 
जीवन भर िीमारी के उनके स्थाबपत िरोझ के अनरुूप राष्टट् ीर नतेृत्व की 
आवश्कता ह।ै
सरकार द्ारा मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य का प्रारबमकता कनधा्यरण िढ़ान ेके 
लिए, अन्य स्ास्थ्य स्स्थबतरयों के सापके्ष, जहा ँस्ास्थ्य ससंाधनयों का िड़ा 
अनपुात वत्यमान में कनददेशरत ह,ै सभी सरकारयों करो िीमारी का िरोझ सपं्रबेषत 
करन ेकी आवश्कता ह।ै
स्थानीर प्रणािी में सधुार के लिए नतेृत्व करो उत्परेरत करन ेऔर 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य पर कार्य करन ेके लिए World Health 
Organization के समक्ष पक्षसमर्यन करन ेके लिए अन्य सरकारयों के सार 
बमिकर काम करन ेके लिए राष्टट् ीर सरकारयों करो िीमारी और िागत डेटा 
के स्थानीर िरोझ पर बवश्वसनीर सिूत की आवश्कता ह।ै बवरषे रूप 
स,े ऐस ेपक्षसमर्यन और नीबत कनमा्यण में राष्टट् ीर नतेृत्व की आवश्कता 
ह ैजरो मानव पँूजी और आधरटिक बवकास (जसै ेकनवरे पर प्रबतफि) 
पर मसु्िरोसे्िटेि-सिंधंी बवकिागंता ररोकराम के महत्व पर जरोर 
दतेा हरो।
कनण्यर िने ेकरो सबुवधाजनक िनान,े जसै ेनए साक्ष्य पर प्रबतकक्रा दने ेके 
लिए स्थानीर प्रणालिरयों की स्थापना करो राबमि करन ेके लिए नतेृत्व 
गबतबवधध करो पक्षसमर्यन स ेआग ेबवस्ाररत हरोना राकहए। सरंरनात्मक 
रूप स,े इसमें नागररक समाज भागीदार सगंठनयों की साझदेारी में स्ास्थ्य 
प्रणािी के भीतर और/रा समस् स्ास्थ्य प्रणािी में उद्रत रूप स े
बवकनरबमत बवरषेज् सिाहकार समूहयों/कार्यिियों रा कहतधारक सबमबतरयों 
की स्थापना राबमि हरो सकती ह।ै

2.6 परेवेर और नागररक समाजयों और 
नागररकयों के नतेृत्व की आवश्कता ह ै
जरो मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य मात् स ेभी 
आग ेहरो।

राष्टट् ीर स्ास्थ्य सधुार प्ररासयों में मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य और ररोट 
की ररोकराम और प्रिधंन के प्रारबमकता कनधा्यरण का पक्षसमर्यन करन े
के लिए राष्टट् ीर सरकारयों और World Health Organization के सार 
स्ास्थ्य क्षते् (जसै ेमसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य और ररोट समूहयों मात् स े
आग)े में परेवेर/नदैाकनक और नागररक समाज सगंठनयों और नागररकयों 
के िीर सहररोगात्मक जडु़ाव और परामर्य की आवश्कता ह।ै

2.7 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के लिए 
नीबत और बवत्परोषण पर कार्यवाई के 
प्रारबमकता कनधा्यरण के लिए वशैश्वक और 
राष्टट् ीर िहु-क्षते्ीर और अतंर-मतं्ािरी 
नतेृत्व की आवश्कता ह।ै

सरकार, उद्रोग और कनजी सगंठनयों के लिए मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य 
ररोकराम और प्रिधंन की प्रारबमकता करो िढ़ान ेके लिए क्षते्यों और 
सरकारी मतं्ािरयों में वशैश्वक और राष्टट् ीर नतेृत्व (जसै ेस्ास्थ्य क्षते् स े
आग;े उदाहरण के लिए: सामालजक स्ास्थ्य सवेा, उद्रोग, ििे, पररवहन) 
िहेद महत्वपूण्य ह।ै
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य में िहु-क्षते्ीर और अतंर-मतं्ािरी नतेृत्व, 
साव्यजकनक नीबत और बवत्परोषण में ररोकराम और प्रिधंन पहियों के 
िहेतर एकीकरण करो सबुवधाजनक िनाएगा जरो असर डािन ेके लिए 
आवश्क ह।ै
सरकारी स्र पर, नतेृत्व में मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के लिए बवशरष्ट 
मतं्ािर-स्रीर लजमिदेारी और राष्टट् ीर सरकारयों और World Health 
Organization जसै ेवशैश्वक सगंठनयों में समबपटित कें रि बिदंओु ंकी स्थापना 
राबमि हरो सकती ह।ै

आवश्यक के रूप में चिह्नित



17मस्कु लोस्के लकेटल स्वास्थ्य विकवार की रोकथवाम और प्रबंधन में सकुधवार करनके कके  ललए िैश्विक प्रविक्रियवा कके  ललए अपकेश्षिि घटकों कवा ढवाचँवा

स्त
म्भ

 म
नकेतत्व

, स
िं

ाल
न औ

र स
ाझ

ा ज
िाबदकेही

मापन और िगीगीकरण

मद घटक या कायया पररभार्ा

2.8 कार्य और सहभाबगता पर बवरार करन े
के लिए वशैश्वक और राष्टट् ीर स्ास्थ्य और 
कार्य-कनष्ादन सकेंतकयों करो मृत् ुमें कमी 
स ेआग ेिढ़ना राकहए।

स्ास्थ्य साधनयों और स्ास्थ्य सधुार में स्ास्थ्य प्रणािी के कार्य-कनष्ादन 
करो मृत् ुमें कमी स ेआग ेिढ़ाना राकहए और कार्य/सहभाबगता की िाधा 
पर बवरार करना राकहए तरा बवकिागंता की ररोकराम के स्ास्थ्य और 
आधरटिक िाभयों करो मान्यता दनेी राकहए।
कार्य और सहभाबगता करो मान्यता दने ेके लिए िक्ष्ययों और कार्य कनष्ादन 
के उपारयों में बवस्ार स ेमसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के लिए प्रणालिरयों के 
सदुृढ़़ीकरण में िहेतर सहररोग बमिगेा।

2.9 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकारयों के 
लिए सार्यक, स्ीकार्य और अतंरराष्टट् ीर 
रूप स ेतिुनीर वगीकीकरण प्रणािी की 
आवश्कता ह।ै

मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के व्यापक पररप्रके्ष्य करो समझन ेके लिए दरेयों 
करो मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों करो केवि िक्षण-बवज्ान के 
िजार सार्यक नदैाकनक   श्ेशणरयों में वगीकीकृत करन ेकी आवश्कता ह,ै जरो 
World Health Organization के माग्यदर्यन द्ारा समधरटित हरो और ररोग 
प्रणािी के अतंरराष्टट् ीर वगीकीकरण स ेसमम्न्वत हरो।
मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के बवबभन्न वगीकीकरणयों के लिए सवेा मागयों स े
सहररोग करन ेके लिए सवेा बवतरण, कार्यिि बवन्यास और बवत्परोषण 
के उपरतुि स्थानीर मॉडि तरैार करन ेके लिए इस तरह के वगीकीकरण की 
आवश्कता ह।ै वगीकीकरण के बिना, समस्ा का पमैाना सार्यक कार्यवाई 
ररुू करन ेके लिए, बवरषे रूप स ेकम-ससंाधन वाि ेदरेयों के लिए, िहुत 
िड़ा और िहुत जडटि ह।ै
वगीकीकरण भी दरेयों करो राष्टट् ीर जन-समदुार की स्ास्थ्य आवश्कता के 
आधार पर मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के बवशरष्ट समूहयों की प्रबतकक्राओ ं
के प्रारबमकता कनधा्यरण में सक्षम िनाता ह।ै

कानून और विकनयम

मद घटक या कायया पररभार्ा

2.10 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकारयों 
सकहत गरै-सरंारी ररोगयों के लिए स्ास्थ्य 
प्रणालिरयों के सदुृढ़़ीकरण में सधुार के 
प्ररासयों करो िनाए रिन ेके लिए कानून 
और बवकनरमन की आवश्कता ह।ै

सरकारयों में उत्ररोत्र हरोन ेवाि ेिदिावयों के सार प्ररासयों करो िनाए रिन े
के लिए मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकारयों सकहत गरै-सरंारी ररोगयों के 
लिए दीघ्यकालिक स्ास्थ्य प्रणािी सदुृढ़़ीकरण में सहररोग करन ेके लिए 
राष्टट् ीर कानून और बवकनरमन की आवश्कता ह।ै
रह COVID-19 के मद् ेनजर बवरषे रूप स ेमहत्वपूण्य हरोगा क्योंकक 
प्रारबमकताओ ंका रुि सरंारी ररोगयों की ओर हरो जाता ह।ै

आवश्यक के रूप में चिह्नित
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2.3 स्तम्भ 3: बवत्परोषण सिंधंी दृबष्टकरोण

काययाक्केत्र और साराशं 
बवत्परोषण स ेतात्पर्य ह ैकक राष्टट्  अन्य स्ास्थ्य स्स्थबतरयों के लिए बवत्परोषण की आवश्कताओ ंऔर 
प्रारबमकताओ ंके सदंभ्य में मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य, दद्य और ररोट की दिेभाि के लिए ररोकराम 
और प्रिधंन सवेाओ ंके लिए कैस ेभगुतान करत ेहलैं।

एकीकृत बवत्परोषण मॉडि; बवत्परोषण और राजस् जटुान ेकी पधिबतरयों में िरीिापन; आिडंटत कनधधरयों का 
सरंक्षण; तरा कारगर, सरुशक्षत और अतंर-परेवेर सवेा के बवत्परोषण और प्ररोत्ाहन दने ेकी धसफाररर की जाती ह।ै 
रह साव्यभौम स्ास्थ्य कवरजे पकेैजयों के सदंभ्य में बवरषे रूप स ेप्रासबंगक ह।ै

इस स्तभं कके  ललए आिश्यक घटक या कायया
एकीकृत वित्पलोर्ण मॉडल

मद घटक या कायया पररभार्ा

3.1 मौजूदा स्ास्थ्य सवेा बवत्परोषण मॉडि 
में मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के लिए 
स्ास्थ्य सवंध्यन और स्ास्थ्य सवेा 
प्रदान करन ेकरो एकीकृत करन ेकी 
आवश्कता ह।ै

मौजूदा स्ास्थ्य सवेा बवत्परोषण मॉडियों के लिए िहुआरामी मॉडियों 
में मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों, मसु्िरोसे्िटेि दद्य और 
मसु्िरोसे्िटेि ररोट के लिए स्ास्थ्य सवंध्यन और स्ास्थ्य सवेा प्रदान 
करन ेकरो समाररोलजत करन ेकी आवश्कता ह।ै
रह स्ास्थ्य सवंध्यन, गरै-सरंारी ररोग सवेा, ररोट और अबभघात (टट्ॉमा) 
सवेा रा िढ़ती उम्र और दीघ्यकालिक सवेा के बवत्परोषण में प्राप्त 
ककरा जा सकता ह।ै अन्य स्थाबपत बवत्परोषण प्रारबमकताओ ंके सार 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सवेा के लिए बवत्-परोषण करो एकीकृत करना 
महत्वपूण्य हरोगा, बवरषे रूप स ेCOVID-19 के सदंभ्य में, जहा ँबवत्परोषण 
की नई धाराए ंिहेद सीबमत हयोंगी।
ररोग डेटा के वशैश्वक िरोझ के सदंभ्य में, मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के लिए 
धन के आिटंन में वृद्धि के लिए मजिूत तका्यधार ह।ै

आवश्यक के रूप में चिह्नित
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वित्पलोर्ण कके  विवभन्न मॉडलों कके  ललए लिीलापन

मद घटक या कायया पररभार्ा

3.2 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के लिए 
बवत्परोषण मॉडि में साव्यजकनक-कनजी 
साझदेारी, नागररक समाज के सार 
साझदेारी, अतंरराष्टट् ीर सहारता, टगै 
ककए गए दान और राजस् जटुान ेकी 
कार्यनीबतरयों के लिए िरीिपेन करो 
समाररोलजत ककरा जाना राकहए।

मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सवंध्यन और स्ास्थ्य सवेा के लिए बवत्परोषण 
मॉडि में कनम्नलिखित के लिए िरीिपेन करो समाररोलजत ककरा जाना 
राकहए:

• साव्यजकनक-कनजी भागीदारररा;ँ
• नागररक समाज के सार भागीदारी, अतंरराष्टट् ीर सहारता, अनपुररोगी 

वाशणज्यिक प्रभाव और कहतयों के टकराव स ेिरन ेके लिए उपरतुि 
बवकनरमयों के आधार पर द्रबनित दान; और

• बवशरष्ट उद्शे्यों के लिए करयों के माध्यम स ेबवशरष्ट राजस्-सगं्ह, 
जसै ेकार्यस्थि के कर रा पररवहन/ईंधन कर के माध्यम स ेघारि 
व्यधतिरयों की दिेभाि में सहररोग करना।

स्ास्थ्य प्रणालिरयों करो उभरत ेनए पररवत्यनयों रा स्ास्थ्य पररणामयों में सधुार 
िा सकन ेवािी प्रौद्रोबगकीर बवकास का जवाि दने ेमें सक्षम िनान ेके 
लिए बवत्परोषण मॉडि में िरीिापन भी महत्वपूण्य ह।ै

3.3 कम ससंाधन वाि ेपररवरेयों में 
मसु्िरोसे्िटेि दिेभाि के लिए िहु-
राष्टट् ीर बवदरेी सहारता का समर्यन करें।

कम ससंाधन वाि ेपररवरेयों में तरा जहा ँप्रबतस्पधीकी स्ास्थ्य प्रारबमकताओ ं
और सीबमत ससंाधनयों के कारण मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के लिए 
िकुनरादी दिेभाि स्थारी रूप स ेप्रदान नही ंकी जा सकती ह,ै वहा ँ
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य ररोकराम और दिेभाि में सहररोग करन ेके 
लिए िहुराष्टट् ीर बवदरेी सहारता की आवश्कता ह।ै

3.4 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य और ररोट की 
दिेभाि के लिए आिडंटत बवत्परोषण, 
आवश्क दवाओ ंके बवत्परोषण और 
दाता बवत्परोषण करो अिग करन ेकी 
आवश्कता ह।ै

सरकारयों करो मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों की ररोकराम और प्रिधंन तरा 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सवेाओ ंके लिए दाता कनधधरयों करो अिग करन े
की क्षमता रा बवकनरमन के लिए बवशरष्ट िजट आिटंन की आवश्कता 
ह,ै बवरषे रूप स ेकम ससंाधन वाि ेदरेयों में आवश्क दवाओ ंकी 
उपिब्धता और पहुरँ सकुनशचित करन ेके लिए।
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सही समय पर, सही टीम द्ारा, सही जगह पर, सही मस्कु ललोस्के लकेटल दकेखभाल कके  ललए वित्पलोर्ण

मद घटक या कायया पररभार्ा

3.5 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सवेा के लिए 
बवत्परोषण में ररोकराम, कनदान और 
प्रिधंन के लिए, बवरषे रूप स ेसमदुार-
आधाररत उपारयों के लिए दिेभाि के 
स-ुपररभाबषत, उच्च-मूल वाि े(कारगर, 
सरुशक्षत, ककफारती) पकेैज राबमि हरोन े
राकहए।

बवरषे रूप स ेकनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों के लिए बवत्परोषण के 
मॉडि, मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और ररोट के लिए दिेभाि 
के आवश्क पकेैजयों का समर्यन करन ेके लिए तरैार ककए जान ेराकहए, 
जहा ँउपरार और ररोकराम कार्यनीबतरयों का बवत्परोषण कम िागत और 
उच्च प्रबतिाभ की पहियों का िक्ष्य रित ेहुए साक्ष्य, सरुक्षा और िागत 
प्रभावरीिता पर आधाररत हरोना राकहए ।
आदर्य रूप स,े इन बवत्परोषण पकेैजयों करो साव्यभौबमक स्ास्थ्य कवरजे के 
आवश्क पकेैजयों और अन्य स्थानीर रूप स ेप्रासबंगक िीमा ररोजनाओ ं
का कहस्ा हरोना राकहए लजसस ेअपनी ओर स ेककए जान ेवाि ेिर्य कम 
ककए जा सकें  रा समाप्त ककए जा सकें ।
पकेैजयों करो सामदुाधरक स्ास्थ्य सवेा स ेिकेर तृतीरक दिेभाि तक 
स्ास्थ्य प्रणािी के बवबभन्न स्रयों के अनरुूप िनारा जाना राकहए।
बवत्परोषण के प्रारबंभक प्रारबमकता पकेैज करो अतंःबवषरक समदुार-
आधाररत दिेभाि की ओर कनददेशरत ककरा जाना राकहए जहा ँअपनी 
ओर स ेकम िर्य ककरा जाता ह ैरा हटा कदरा जाता ह।ै बवरषे रूप स े
कनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों के लिए, कनवरे पर प्रबतिाभ और सभी 
स्स्थबतरयों में एकीकरण करो अधधकतम करन ेके लिए मसु्िरोसे्िटेि 
उपारयों के पकेैजयों करो स्थाबपत पकेैजयों (उदाहरण के लिए गरै-सरंारी 
ररोगयों के लिए 'सव्यश्ेष्ठ िरीद') के सार एकीकृत करन ेके प्ररासयों करो 
प्रारबमकता दी जानी राकहए।

3.6 बवत्परोषण मॉडियों में मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य स्स्थबतरयों की ररोकराम और 
एकीकृत अतंर-बवषरक दिेभाि करो 
प्ररोत्ाकहत ककरा जाना राकहए।

बवत्परोषण मॉडियों में ररोकराम (स्थाबपत पररवत्यनीर जरोखिम कारकयों के 
आधार पर) और मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों के लिए एकीकृत, 
अतंर-परेवेर सवेा करो प्ररोत्ाकहत ककरा जाना राकहए लजसस ेदिेभाि की 
कनरतंरता के सार ही सार स्ास्थ्य पररवरे और सवेा प्रदाताओ ंके िीर 
स्ास्थ्य सवेा के लिए भी सहररोग ककरा जा सके।



21मस्कु लोस्के लकेटल स्वास्थ्य विकवार की रोकथवाम और प्रबंधन में सकुधवार करनके कके  ललए िैश्विक प्रविक्रियवा कके  ललए अपकेश्षिि घटकों कवा ढवाचँवा

स्त
म्भ

 म
 स

केिा प्रदान क
रना

2.4 स्तम्भ 4: सवेा प्रदान करना

काययाक्केत्र और साराशं
सवेा प्रदान करन ेका अर्य ह ै- स्थाबपत मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों, मसु्िरोसे्िटेि दद्य 
और मसु्िरोसे्िटेि ररोट (सहारक ररोकराम सकहत) और प्रारबमक ररोकराम के प्ररासयों का 
प्रिधंन करन ेके लिए जन-समदुार स्र पर स्ास्थ्य जानकारी और स्ास्थ्य सवेाओ ंतक पहुरँ प्रदान 
करना।

ऐस ेकारगर, सिुभ और डटकाऊ सवेा बवतरण मॉडियों की आवश्कता ह ैजरो उच्च मूल दिेभाि† करो प्रारबमकता 
दते ेहलैं और सही समर पर (रीघ्र पहुरँ और उपरार के लिए प्रारबमकता कनधा्यरण) और सही जगह पर (सामदुाधरक 
पररवरे में, जहा ँउपरतुि हरो) स्थाबपत िीमारी और ररोकराम सवेा के लिए सहररोग करत ेहलैं। इसके अिावा, 
स्ास्थ्यररा्य सही टीमयों द्ारा एकीकृत और प्रदान की जानी राकहए ताकक रह सकुनशचित हरो सके कक रह नागररकयों के 
लिए सरुशक्षत, कारगर, सस्ी और स्ीकार्य ह,ै जिकक कम-मूल वाि‡े दृबष्टकरोण करो अपनारा जाना राकहए।

मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों के लिए सवेाओ ंकरो स्ास्थ्य के व्यापक सामालजक कनधा्यरकयों करो िशक्षत करन े
वािी सवेा पहियों स ेजरोड़त ेहुए, सामदुाधरक पररवरेयों रा क्षते्-आधाररत कें रियों में गरै-सरंारी ररोग दिेभाि के मौजूदा 
सवेा मॉडियों के सार एकीकृत ककरा जाना राकहए। महत्वपूण्य ह ैकक सवेा मॉडियों करो समदुार के सार तरैार करन े
और कमजरोर समूहयों के लिए पहुरँ करो प्रारबमकता दने ेकी आवश्कता ह।ै

ररोकराम के लिए, सवेा प्रदान करन ेके तीन मखु् क्षते् प्रासबंगक हलैं:

 (i) साझा जरोखिम कारकयों और स्स्थबतरयों की िगातार सह-और िहु-रुग्णता करो दिेत ेहुए, मस्कु ललोस्के लकेटल 
स्ास्थ्य कलो गरै-सिंारी रलोगों कके  ललए प्राथवमक और सहायक रलोकथाम पहलों में एकीकृत ककरा जाना 
राकहए।

 (ii) मस्कु ललोस्के लकेटल-विश्शटि प्राथवमक रलोकथाम पहलों कलो बढािा कदया जाना िाकहए और जहा ँनदैाकनक   और 
िागत प्रभावरीिता का प्रमाण मौजूद हरो, वहा ँिागू ककरा जाना राकहए ।

 (iii) मसु्िरोसे्िटेि स ेसिंधंधत ररोट और अबभघात (टट्ॉमा) स ेजडु़ ेबवकिागंता िरोझ करो कम करन ेके 
लिए राटिट् ीय िलोट (खकेल, काययाथिल, वगरना) और अवभघात रलोकथाम काययानीवतयों और अवभयानों की 
आिश्यकता ह।ै

 † उच्च मूल की स्ास्थ्य सवेा: ऐसी स्ास्थ्य सवेा लजसके लिए 
साक्ष्य रह ितात ेहलैं कक रह ररोबगरयों करो िाभ प्रदान करती ह ैरा 
िाभ की सभंावना सभंाबवत नकुसान स ेअधधक ह7ै।

 ‡ कम मूल की स्ास्थ्य सवेा: ऐसी स्ास्थ्य सवेा लजसके लिए 
साक्ष्य रह ितात ेहलैं कक रह ररोबगरयों करो करोई िाभ नही ंदतेी ह ै
रा िहुत कम िाभ दतेी ह ैरा नकुसान का जरोखिम सभंाबवत 
िाभ स ेअधधक ह7ै।
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सही समय पर दकेखभाल: जल्ी कनदान, उपिार कके  ललए प्राथवमकता कनधायारण और सहायक रलोकथाम कके  ललए उपाय

मद घटक या कायया पररभार्ा

4.1 मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के सवेा 
मॉडियों में स्थानीर सवेा मागयों के माध्यम 
स ेरीघ्र कनदान और उपरार के लिए 
प्रारबमकता कनधा्यरण और प्रिधंन सहररोग 
करन ेकी आवश्कता ह।ै

सवेा मॉडियों में उद्रत, स्थानीर रूप स ेसमधरटित सवेा मागयों में रीघ्र 
कनदान और उपरार के लिए प्रारबमकता कनधा्यरण के लिए समान 
पहुरँ करो िढ़ावा दने ेकी आवश्कता ह ैलजसमें सकेंत कदए जान ेपर 
आपातकािीन रा तत्ाि दिेभाि (जसै ेअबभघात (टट्ॉमा)) रा 
बवरषेज्-स्रीर स्ास्थ्य सवेा प्रदान करन ेके लिए रफेरि धसस्म 
राबमि हलैं।
रह दीघ्यकालिकता और बवकिागंता करो ररोकन ेके लिए महत्वपूण्य ह,ै 
बवरषे रूप स ेरवुा िरोगयों और रुमटेरोइड आर्यराइडटस जसैी ररोर सिंधंी 
िीमारररयों स ेपीडड़त िरोगयों में।

सही दकेखभाल प्रदान करना: कारगर, सकुरश्क्त, सस्ती और सकुलभ

मद घटक या कायया पररभार्ा

4.2 साक्ष्य-आधाररत नदैाकनक और 
द्रककत्ीर प्रराओ ंकरो सवेा मॉडियों में उन 
दृबष्टकरोणयों स ेअधधक प्रारबमकता दी जानी 
राकहए जरो साक्ष्य द्ारा समधरटित नही ंहलैं, जरो 
महगंी और सभंाबवत रूप स ेहाकनकारक हलैं।

उच्च आर वाि ेदरेयों में मसु्िरोसे्िटेि दिेभाि में प्रौद्रोबगकी का 
अधधक उपररोग (उदाहरण के लिए मसु्िरोसे्िटेि इमलेजगं का अधधक 
उपररोग) स्ास्थ्य पररणामयों में समग् सीबमत नदैाकनक   िाभ स ेसिंधि ककरा 
गरा ह ैतरा ररोबगरयों और व्यापक समदुार द्ारा मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य 
और दद्य में दिेभाि के िार ेमें अनपुररोगी व्यवहारयों और बवश्वासयों करो 
िढ़ावा द ेसकता ह।ै
सरुशक्षत और कारगर कनदान (जसै ेइमलेजगं) और द्रककत्ीर उपार (जसै े
दवाओ ंका सरुशक्षत उपररोग और सज्यरी के लिए उपरतुि सकेंत) प्रदान 
करन ेपर ध्यान केल्रित करन ेकी आवश्कता ह।ै इस ेवशैश्वक और दरे-
स्रीर उपकरणयों जसै ेनदैाकनक कदराकनददेरयों और गणुवत्ा मानकयों के सार 
समधरटित ककरा जा सकता ह।ै

4.3 स्थानीर सवेा मागयों में मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य बवकार के लिए सस्ी, प्रभावी 
और सरुशक्षत स्ास्थ्य सवेा के आवश्क 
पकेैजयों का समर्यन उस दिेभाि का 
त्ाग करत ेहुए ककरा जाना राकहए जरो 
साक्ष्य द्ारा समधरटित नही ंह,ै जरो महगंी और 
सभंाबवत रूप स ेहाकनकारक ह।ै

सवेा मॉडियों में ऐस े‹सही दिेभाि› करो िढ़ावा दनेा राकहए, जरो स्थानीर 
रूप स ेसमधरटित स्ास्थ्य सवेा मागयों के माध्यम स ेकारगर (साक्ष्य-
आधाररत), सरुशक्षत, सस्ी और सिुभ दिेभाि हरो जरो आवश्कता पड़न े
पर अतंःबवषरक दिेभाि और तृतीरक रा बवरषेज्-स्रीर दिेभाि 
तक पहुरँ करो सभंव िनाती हरो, बवरषे रूप स ेउच्च आवश्कता/सीबमत 
पहुरँ वाि ेक्षते्यों में।
कम िागत और उच्च प्रबतिाभ के उपारयों पर जरोर दने ेके सार, 
मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों और ररोटयों के स्थाबपत वगीकीकरण के 
लिए सस्ी और कारगर स्ास्थ्य सवेा के आवश्क पकेैजयों करो 
पररभाबषत करके स्ास्थ्य सवेा माग्य और उनके घटक प्राप्त ककए जा 
सकत ेहलैं। िहुत स ेमामियों में, अबभघात (टट्ॉमा) और अबंतम ररण के 
ऑस्पस्ररोआर्यराइडटस के सदंभ्य के िाहर उपार गरै-सलजटिकि हरोगा।
आवश्क पकेैजयों में कम मूल वाि ेनदैाकनक परीक्षणयों और उपारयों 
की धसफाररर नही ंकी जानी राकहए और धन प्राप्त करना िदं कर कदरा 
जाना राकहए। स्ास्थ्य सवेा मागयों और आवश्क दिेभाि के पकेैज 
तरैार करन ेके सार, सही दिेभाि प्रदान करन ेके लिए कार्यिि क्षमता 
केकनमा्यण की आवश्कता ह।ै

आवश्यक के रूप में चिह्नित
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4.4 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य दिेरिे के 
लिए सवेाओ ंकरो गरै-सरंारी ररोगयों के 
सवेा मॉडियों और स्ास्थ्य के व्यापक 
सामालजक कनधा्यरकयों करो िशक्षत करन े
वािी सवेाओ ंके सार एकीकृत ककरा 
जाना राकहए।

मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों, दद्य और ररोट की दिेरिे के लिए 
सवेाओ ंकरो गरै-सरंारी ररोग दिेभाि के मौजूदा सवेा मॉडियों और स्ास्थ्य 
के व्यापक सामालजक कनधा्यरकयों करो िशक्षत करन ेवािी सवेा पहियों के 
सार एकीकृत ककरा जाना राकहए।
कुछ पररवरेयों में, सतंबुष्ट, िागत और स्ास्थ्य पररणाम सिंधंी डेटा उत्पन्न 
करन ेके लिए इस तरह के एकीकरण का सरंािन आवश्क हरो सकता 
ह।ै इस सिंधं में, मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य पर समग्, व्यधति-कें करित 
स्ास्थ्य सवेा के महत्वपूण्य घटक के रूप में बवरार ककरा जाना राकहए। 
रह गरै-सरंारी ररोगयों के लिए सह-और िहु-रुग्णता स्ास्थ्य स्स्थबतरयों में 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों के उच्च प्रसार और मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य बवकार की पृष्ठभूबम पर गरै-सरंारी ररोगयों के बवकधसत हरोन ेके िढ़ े
हुए जरोखिम के आधार पर उद्रत ह।ै

4.5 मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के सवेा 
मॉडियों में ऐसी एकीकृत, व्यधति-कें करित 
दिेभाि का समर्यन ककरा जाना राकहए 
जरो जवै-मनरो-सामालजक पहि के माध्यम 
स ेकारा्यत्मक क्षमता पर िशक्षत हरो।

ऐस ेसवेा मॉडि करो, जरो एकीकृत, अतंःबवषरक व्यधति-कें करित दिेभाि 
करो िढ़ावा दते ेहलैं और जवै-मनरो-सामालजक प्रिधंन पहि के माध्यम स े
कारा्यत्मक क्षमता करो िशक्षत करत ेहलैं, बवरधुि रूप स ेररोग-कें करित और 
िाररोमडेडकि प्रबतमान स ेिदिन ेकी आवश्कता ह।ै

सही टीम सके दकेखभाल प्रदान करना: अतंर-पकेशकेिर सकेिा मॉडल

मद घटक या कायया पररभार्ा

4.6 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य दिेभाि के 
सवेा मॉडियों करो समदुार-आधाररत अतंर-
बवषरक स्ास्थ्य-सवेा करो िढ़ावा कदरा 
जाना राकहए।

मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के सवेा मॉडियों में व्यधति की जरूरतयों के 
अनरुूप समदुार-आधाररत अतंःबवषरक दिेभाि करो िढ़ावा कदरा जाना 
राकहए और वह सभी प्रदाताओ ंके स्ास्थ्य सवेा प्रदान करन ेके सामान्य 
मानकयों पर आधाररत हरोनी राकहए।
कुछ पररवरेयों में, प्रारबमक दिेभाि का प्रशरशक्षत मसु्िरोसे्िटेि 
द्रककत्कयों रा अन्य स्थानीर प्रदाताओ ं(जसै ेपाररवाररक द्रककत्क, 
परैामडेडकि कार्यकता्य, स्थानीर द्रककत्क, मकहिा स्ास्थ्य कार्यकता्य) 
द्ारा िहेतरीन उपरार प्रारबमकता कनधा्यरण और समन्वर ककरा जा सकता 
ह,ै जहा ँबवरषेज् द्रककत्कयों तक पहुरँ की सीमाए ंहलैं। सवेा मॉडियों में 
सकेंत कदए जान ेपर तृतीरक और/रा बवरषेज्-स्र की दिेभाि के लिए 
समर पर पहुरँ करो भी सभंव िनारा जाना राकहए।
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4.7 गरै-सरंारी ररोग की दिेभाि के लिए 
मसु्िरोसे्िटेि दिेभाि करो मौजूदा 
समदुार- रा क्षते्-आधाररत सवेा मॉडियों 
में एकीकृत ककरा जाना राकहए।

मसु्िरोसे्िटेि दिेभाि के सवेा मॉडि समदुार- रा क्षते्-आधाररत 
हरोन ेराकहए तरा गरै-सरंारी ररोगयों और/रा पारपंररक दिेभाि प्रराओ ंके 
लिए मौजूदा सवेा मॉडियों के सार एकीकृत हरोन ेराकहए लजसस ेभौगरोलिक 
स्स्थबत के कारण दिेभाि में असमानता करो कम ककरा जा सके और 
बवबभन्न स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और प्रदाताओ ंमें स्ास्थ्य सवेा के एकीकरण के 
लिए िहेतर रूप स ेसहररोग ककरा जा सके।
कम्यरारररयों की उपिब्धता के आधार पर, सामदुाधरक नतेृत्व वाि ेमॉडि 
मखु् रूप स ेजरोखिम मूलाकंन, समदुार-आधाररत उपारयों करो प्रदान 
करन ेऔर जहा ँअधधक उन्नत दिेभाि की आवश्कता हरो और जरो 
स्थानीर रूप स ेउपिब्ध न हरो, वहा ँऑन-रफेरि के लिए लजमिदेार हरो 
सकत ेहलैं।

4.8 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सवेा के लिए 
समदुार के नतेृत्व वाि ेसवेा मॉडियों की 
ररना समदुार द्ारा सार में की जानी 
राकहए।

मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सवेा के लिए सामदुाधरक नतेृत्व वाि ेसवेा 
मॉडियों की ररना समदुार द्ारा (समदुार और धाबमटिक िीडरयों सकहत) रह 
सकुनशचित करन ेके लिए सार में की जानी राकहए कक सवेाए ंसामदुाधरक 
आवश्कताओ ंके सार समम्न्वत हयों और उद्रत, स्ीकार्य, व्यवहार्य और 
डटकाऊ हयों। नगरपालिकाओ ंरा समदुारयों करो स्ास्थ्य सवेाए ंप्रदान करन े
के बवकें रिीकरण स ेभी मौजूदा समदुार-आधाररत पहियों और ससंाधनयों के 
सार सवेाओ ंका िहेतर सहररोग एकीकरण हरोगा।

4.9 सवेा मॉडियों द्ारा स्ास्थ्य सिंधंी 
जानकारी तक पहुरँ और कमजरोर समूहयों 
की दिेभाि करो प्रारबमकता दी जानी 
राकहए।

सवेा मॉडियों करो कमजरोर समूहयों (उदाहरण के लिए कनम्न सामालजक 
आधरटिक स्स्थबत, िौद्धिक और/रा बवकासात्मक अक्षमताओ ंवाि ेिरोग, 
ग्ामीण पररवरे में रहन ेवाि ेिरोग, जातीर अल्पसखं्क समूह) करो 
स्ास्थ्य जानकारी और दिेभाि तक पहुरँ करो प्रारबमकता दने ेकी 
आवश्कता ह ैजहा ँस्ास्थ्य सवेा की असमानताए ंप्रारः व्यापक हरोती 
हलैं और स्ास्थ्य के पररणाम घडटरा हरोत ेहलैं। उदाहरण के लिए, भौगरोलिक 
स्स्थबत के कारण दिेभाि सिंधंी असमानताओ ंपर कािू पान ेमें टिेीहले्थ 
सवेाए ंउपररोगी हरो सकती हलैं।
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4.10 गरै-सरंारी ररोगयों के लिए प्रारबमक 
और कद्तीरक ररोकराम पहियों में 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य करो राबमि 
ककरा जाना राकहए।

साझा जरोखिम कारकयों (जसै ेधूम्रपान, रारीररक कनम््रिरता, मरोटापा, 
िराि परोषण) और मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और अन्य 
गरै-सरंारी ररोगयों के िीर अक्सर सह- और िहु-रुग्णता करो दिेत ेहुए, 
गरै-सरंारी ररोगयों के लिए प्रारबमक और कद्तीरक ररोकराम पहियों 
में मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और दद्य सिंधंी दिेभाि करो 
एकीकृत ककरा जाना राकहए।

4.11 जहा ँनदैाकनक   और िागत 
प्रभावरीिता के प्रमाण मौजूद हलैं, वहा ँ
मसु्िरोसे्िटेि-बवशरष्ट प्रारबमक 
ररोकराम पहिें प्रदान की जानी राकहए।

अन्य गरै-सरंारी ररोगयों के सार साझा जरोखिम कारकयों पर ध्यान दने ेके 
अबतररति, मसु्िरोसे्िटेि-बवशरष्ट प्रारबमक ररोकराम पहियों करो ऐस े
सवेा मॉडियों में राबमि ककरा जाना राकहए जहा ँनदैाकनक और िागत 
प्रभावरीिता के प्रमाण मौजूद हयों (जसै ेऑस्पस्ररोपरोररोडटक फै्क्चर 
ररोकराम)।

4.12 ररोट (ििे, कार्यस्थि, बगरना), 
अबभघात (टट्ॉमा) की ररोकराम के लिए 
राष्टट् ीर कार्यनीबतरयों और अबभरानयों की 
आवश्कता ह।ै

ररोट और अबभघात (टट्ॉमा) की ररोकराम के मॉडि मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य के लिए महत्वपूण्य हलैं क्योंकक ररोट और अबभघात के अधधकारं 
पररणाम मसु्िरोसे्िटेि सिंधंी हलैं। प्रारबमकताओ ंमें कार्यस्थि पर 
िगन ेवािी ररोट, ििे स ेजडु़ी ररोट और सड़क रातारात दघु्यटनाओ ंस े
अबभघात (टट्ॉमा) के लिए ररोकराम की पहिें राबमि ह।ै
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2.5  स्तम्भ 5: दवाओ ंऔर प्रौद्रोबगककरयों तक समान पहुरँ

काययाक्केत्र और साराशं
पहुरँ में समानता का तात्पर्य ककसी दरे की आधरटिक स्स्थबत रा महामारी के सदंभ्य पर ध्यान कदए बिना 
दकुनरा भर में मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों स ेपीडड़त व्यधतिरयों के लिए दिेभाि, आवश्क दवाओ ं
और पनुवा्यस, और नई प्रौद्रोबगककरयों तक पहुरँ सकुनशचित करना ह।ै

दरेयों के लिए जरूरी ह ैकक प्रारबमकता वािी मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के लिए दवाओ ंकी पहरान करन ेऔर 
इन्ें उपिब्ध करान ेतरा नई और/रा कारगर द्रककत्ा और प्रौद्रोबगककरयों (जसै ेडडलजटि और सलजटिकि नवारार 
और जरोड़ िदिन ेसिंधंी सज्यरी) तक पहुरँ में सधुार करें, बवरषे रूप स ेकनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों में। इसके 
अिावा, कार्यसरंािन में सहररोग दने ेके लिए कम िागत वाि ेसहारक उपकरणयों और प्रौद्रोबगककरयों के बवकास 
और उन तक पहुरँ में सहारता के लिए नवरोन्षे पर अधधक ध्यान दने ेकी आवश्कता ह।ै

इस स्तभं कके  ललए आिश्यक घटक या कायया

मद घटक या कायया पररभार्ा

5.1 दरेयों के लिए आवश्क ह ैकक व े
प्रारबमकता वािी मसु्िरोसे्िटेि 
स्स्थबतरयों के लिए आवश्क द्रककत्ाओ ं
की पहरान करें, उन्ें उपिब्ध कराए ंऔर 
उन तक पहुरँ प्रदान करें।

मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के लिए आवश्क द्रककत्ाओ ंतक पहुरँ 
प्राप्त करन ेकरो सबुवधाजनक िनान ेतरा ररोग की गबतबवधध करो कनरबंत्त 
करन ेऔर कार्यसरंािन में सधुार करन ेवािी अपके्षाकृत नई, अत्धधक 
कारगर द्रककत्ाओ ंतक पहुरँ करो सभंव िनान ेके लिए कम ससंाधनयों 
वाि ेराष्टट् यों में सरुशक्षत आपूबतटि शिंिा ततं्यों की आवश्कता ह।ै
वत्यमान करोबवड-19 महामारी न ेस्ास्थ्य सवेा तक पहुरँ और आवश्क 
दवाओ ंकी उपिब्धता सकहत बवरषे रूप स ेकम और मध्यम आर वाि े
दरेयों में मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सवेा की सीमाओ ंकरो उजागर ककरा ह।ै

5.2 कार्यसरंािन में सहररोग करन ेवाि े
कम िागत वाि ेसहारक उपकरणयों, 
प्रौद्रोबगककरयों और उपारयों के नवरोन्षे 
और उन तक पहुरँ में वशैश्वक और राष्टट् ीर 
प्रारबमकता कनधा्यरण और प्रिधंन की 
आवश्कता ह।ै

मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों रा ररोटयों स ेपीडड़त िरोगयों के 
कार्यसरंािन और जीवन की गणुवत्ा में सधुार करन ेके लिए, बवरषे 
रूप स ेकम ससंाधन वाि ेपररवरेयों में उपररोग के लिए, कम िागत 
वाि ेसहारक उपकरणयों (रहन-सहन के लिए सहारक साधन) और 
प्रौद्रोबगककरयों (जसै ेऐप्स, कृबत्म िदु्धिमत्ा, टिेीहले्थ, सलजटिकि नवरोन्षे 
जसै ेजरोड़ प्रबतस्थापन) करो बवकधसत और प्रराररत-प्रसाररत करन ेके लिए 
अनसुधंान और कनजी भागीदारी की आवश्कता ह।ै ।
इसके सार ही, स्थानीर जन-समदुार के लिए सरुक्षा और उपरतुिता 
सकुनशचित करन ेके लिए राष्टट् -स्रीर स्ास्थ्य प्रौद्रोबगकी मूलाकंन और 
प्रिधंन की आवश्कता ह।ै

आवश्यक के रूप में चिह्नित
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2.6  स्तम्भ 6: कार्यिि: कार्यिि क्षमता, प्रणालिरयों और उपकरणयों 
का कनमा्यण

काययाक्केत्र और साराशं
कार्यिि की क्षमता स ेतात्पर्य मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों, मसु्िरोसे्िटेि दद्य और 
ररोट स ेपीडड़त िरोगयों की पहरान करन,े उनके उपरार के लिए प्रारबमकता-कनधा्यरण करन,े उन्ें रफेर 
करन ेऔर उनका उद्रत प्रिधंन करन ेके लिए स्ास्थ्य परेवेरयों और अन्य गरै-नदैाकनक   स्ास्थ्य सवेा 
कबमटिरयों की क्षमता ह।ै

कार्यिि क्षमता कनमा्यण करन ेस ेसिंधंधत मखु् धसफारररयों में कनम्नलिखित राबमि हलैं:

 (i) कार्यिि की मात्ा में िढ़रोतरी करना और सही दिेभाि प्रदान करन ेके लिए मौजूदा कार्यिि में क्षमता 
का कनमा्यण करना तरा सवेा प्रदान करन ेके ऐस ेमॉडि स्थाबपत करना जरो मूलाकंन, उपरार के लिए 
प्रारबमकता-कनधा्यरण करन ेऔर िकुनरादी साक्ष्य-आधाररत स्ास्थ्य सवेा तक अधधक सामधरक पहुरँ करो 
सभंव िनात ेहलैं।

 (ii) सही समर पर सही मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सवेा प्रदान करन ेकी क्षमता का कनमा्यण करन ेके लिए, बवरषे 
रूप स ेदीघ्यकालिक दद्य की दिेभाि के लिए, सभी बवधाओ ंमें वत्यमान और िाइसेंस प्रदान करन ेस ेपहि ेके 
कम्यरारररयों के प्रशरक्षण का बवस्ार करना ।

 (iii) कार्यिि की मात्ा िनाए रिन ेके लिए कम और मध्यम आर वाि ेदरेयों में स्ास्थ्य कम्यरारररयों के 
पाररश्बमक में िढ़रोतरी करना।

इस स्तभं कके  ललए आिश्यक घटक या कायया
काययाबल की मात्रा और पहुँि

मद घटक या कायया पररभार्ा

6.1 कनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों में 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य दिेभाि के 
लिए द्रककत्ा बवरषेज्यों और सहारक 
स्ास्थ्य द्रककत्कयों की सखं्ा में वृद्धि 
करना।

अनके कनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों में, मखु् रूप स ेरहरयों रा रहरी 
कें रियों में कार्यिि की कम मात्ा और बवतरण कम हरोन ेके कारण बवरषेज् 
द्रककत्कयों, सज्यनयों और कुछ सहारक स्ास्थ्य परेवेरयों तक िहुत सीबमत 
पहुरँ ह।ै
कनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों में स्ास्थ्य परेवेरयों की सीबमत मात्ा और 
उनके प्रशरक्षण की स्स्थबत, मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों के लिए 
बवरषेज् स्र की दिेभाि तक पहुरँ में असमानताए ंउत्पन्न करती ह।ै 
आगामी वषयों में, स्स्थबत और िराि हरोन ेकी सभंावना ह ैक्योंकक मौजूदा 
द्रककत्ा बवरषेज् कम्यरारररयों की िढ़ती उम्र और सवेाकनवृद्त् इनकी 
मात्ा में कमी करो और िढ़ा दगेी।
वत्यमान कार्यिि की आवश्कताओ ंपर कार्यवाई करन ेके अबतररति, 
उपरतुि क्षमता-कनमा्यण कार्यनीबतरा ँसूद्रत करन ेके लिए भावी कार्यिि 
के पूवा्यनमुान पर ध्यान दने ेकी आवश्कता ह।ै
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6.2 िकुनरादी मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य और 
ररोट की दिेभाि में ररोगदान करन ेके 
लिए स्थानीर मौजूदा समदुार-आधाररत 
कार्यिि में क्षमता का कनमा्यण करें।

कम और मध्यम आर वाि ेदरेयों में पारपंररक और पूरक दवा द्रककत्कयों, 
स्रसंवेकयों, सामदुाधरक स्ास्थ्य कार्यकता्यओ,ं द्रककत्कयों और ररोबगरयों 
करो मसु्िरोसे्िटेि सिंधंी जानकारी/शरक्षा और दिेभाि प्रदान करन े
के लिए अन्य ररोग रा स्ास्थ्य क्षते्यों में काम करन ेवाि ेअन्य स्थानीर रूप 
स ेप्रासबंगक व्यधतिरयों सकहत मौजूदा स्थानीर, समदुार-आधाररत कार्यिि 
में अवसरयों का िाभ उठाकर और क्षमता कनमा्यण करके मसु्िरोसे्िटेि 
और ररोट सिंधंी दिेभाि पर ध्यान दने ेके लिए कार्यिि क्षमता का 
कनमा्यण करें।

6.3 गरै-द्रककत्ीर कार्यिि (जसै ेनस्य, 
फामा्यधसस्, सहारक स्ास्थ्य कमीकी) करो 
ऐस ेउन्नत अभ्ास/बवस्ाररत कार्यक्षते् 
वािी भूबमकाओ ंकरो अपनान ेमें सक्षम 
िनान ेके लिए िरीि ेसवेा मॉडि 
स्थाबपत करें जरो उपरार के लिए साक्ष्य-
आधाररत प्रारबमकता-कनधा्यरण करन,े 
मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों और ररोटयों के 
मूलाकंन और प्रिधंन तक पहुरँ में सधुार 
करत ेहलैं।

गरै-द्रककत्ीर कार्यिि (जसै ेनस्य, फामा्यधसस्, सहारक स्ास्थ्य कमीकी 
रा नए कार्यिि सवंग्य जसै े‹प्रारबमक मसु्िरोसे्िटेि क्लिकनशररन›) 
करो नतेृत्व पद अपनान ेमें सक्षम िनान ेके लिए स्थानीर रूप स ेउपरतुि 
बवकनरमन ढारँ ेद्ारा समधरटित िरीि ेसवेा मॉडि स्थाबपत करें। रह 
बवरषे रूप स ेप्रारबमक दिेभाि पररवरे में, मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों 
और ररोटयों के उपरार के लिए साक्ष्य-आधाररत प्रारबमकता-कनधा्यरण, 
मूलाकंन और प्रिधंन तक पहुरँ में सधुार करन ेके लिए उन्नत अभ्ास/
बवस्ाररत कार्यक्षते् भूबमकाओ ंके माध्यम स ेप्राप्त ककरा जा सकता ह।ै
प्रशरक्षण और बवकास में सहररोग करन ेके लिए स्थारी कार्यिि नटेवकयों 
रा अभ्ास समदुारयों का कनमा्यण करत ेहुए, रह कार्यनीबत स्ास्थ्य सवेा 
के लिए अधधक सामधरक पहुरँ करो सभंव कर सकती ह ैतरा द्रककत्ा 
और सलजटिकि कम्यरारररयों करो उनका समर वहा ँसमबपटित करन ेकी सबुवधा 
प्रदान कर सकती ह,ै जहा ँउनकी सवेाओ ंकी सिस ेअधधक आवश्कता 
हरोती ह।ै

काययाबल का प्रश्शक्ण

मद घटक या कायया पररभार्ा

6.4 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य करो द्रककत्ीर 
बवषरयों के पाठ्यक्म में एकीकृत करें 
तरा कनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों 
में मसु्िरोसे्िटेि द्रककत्ा बवरषेज् 
प्रशरक्षण पदयों की सखं्ा में वृद्धि करें।

कनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों में मसु्िरोसे्िटेि द्रककत्ा में 
द्रककत्ा बवरषेज्यों के प्रशरक्षण के अवसरयों का बवस्ार करन ेतरा 
द्रककत्ा बवषरयों (जसै ेसामान्य द्रककत्क, प्रारबमक दिेभाि/
पाररवाररक द्रककत्क) में क्षमता का कनमा्यण करन ेके लिए द्रककत्ा 
प्रशरक्षण/पाठ्यररा्य में मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों के प्रिधंन करो 
अधधक व्यापक रूप स ेएकीकृत करन ेकी आवश्कता ह।ै
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6.5 मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य समस्ाओ ं
और िकुनरादी ररोकराम और प्रिधंन 
प्रराओ ंकी पहरान में द्रककत्ा, नधस िंग 
और सहारक स्ास्थ्य बवषरयों (और 
गरै-नदैाकनक   भूबमकाए,ं कनम्न और मध्यम 
आर वाि ेदरेयों में) में कौरि-आधाररत 
दक्षताओ ंका कनमा्यण करें।

मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य समस्ाओ ं(‹ितर ेके सकेंतयों› की पहरान 
सकहत) की पहरान/जारँ तरा मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों 
और ररोटयों के िकुनरादी प्रिधंन की सववोत्म प्ररा में प्रारबमक दिेभाि/
सामदुाधरक पररवरेयों में कनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों में द्रककत्ा, 
नधस िंग, फामदेसी और सहारक स्ास्थ्य बवषरयों (जसै ेपरेवेर बवकास 
कार्यक्मयों के माध्यम स)े और गरै-नदैाकनक भूबमकाओ ंमें कौरि-
आधाररत दक्षताओ ंका कनमा्यण करें।
इस तरह के प्रशरक्षण के लिए मसु्िरोसे्िटेि और दद्य सिंधंी दिेभाि 
के िार ेमें कनकहत बवश्वासयों और प्रराओ ंकरो िदिन ेकी आवश्कता हरो 
सकती ह।ै कारगर स्-प्रिधंन और िकुनरादी, साक्ष्य-आधाररत शरक्षा और 
सवेाए ंप्रदान करन े(उदाहरण के लिए पीठ के कनरि ेकहस् ेमें तीव्र दद्य रा 
अन्य मरोर/खिरंाव के प्रिधंन के लिए सिाह) में सहररोग करत ेहुए दरा्यए 
गए अनसुार दक्षताओ ंमें प्रारबंभक उपरार प्रारबमकता कनधा्यरण तरा 
अधधक उन्नत स्र की स्ास्थ्य सवेा के लिए ऑन-रफेरि राबमि हरोना 
राकहए।
नदैाकनक   दिेभाि, सासृं्बतक दक्षता और स्ास्थ्य प्रणािी साक्षरता में 
सीिन ेमें सहररोग दने ेके लिए नदैाकनक नटेवकयों रा आभासी अभ्ास 
समदुारयों की स्थापना के माध्यम स ेकार्यिि दक्षताओ ंकरो िढ़ारा जा 
सकता ह।ै

6.6 जवै-मनरो-सामालजक मॉडि के भीतर 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य, ििंी अवधध 
के दद्य और ररोट की दिेभाि के सिंधं में 
िाइसेंस प्रदान करन ेस ेपहि ेद्रककत्ा, 
नधस िंग, फामदेसी और सहारक स्ास्थ्य 
द्रककत्कयों के लिए प्रशरक्षण पाठ्यक्म 
का बवस्ार करें।

ऐस ेजवै-मनरो-सामालजक मॉडि के भीतर, जरो व्यधति-कें करित, अतंर-
बवषरी दिेभाि पर िि दतेा हरो, मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य, ििंी अवधध 
के दद्य और ररोट की दिेभाि के सिंधं में िाइसेंस प्रदान करन ेस ेपहि े
द्रककत्ा, नधस िंग, फामदेसी और सहारक स्ास्थ्य द्रककत्कयों के लिए 
प्रशरक्षण पाठ्यक्म का बवस्ार करें।
बवरषे रूप स,े मडेडकि छात्यों और अन्य स्ास्थ्य परेवेर छात्यों के लिए 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य और ििंी अवधध के दद्य के लिए सववोत्म 
अभ्ास स्ास्थ्य सवेा की सभी बवधाओ ंके लिए सही, साक्ष्य-आधाररत 
स्ास्थ्य सवेा प्रदान करन ेमें सहररोग करन ेके लिए उन्नत पाठ्यक्म की 
आवश्कता ह ै(उदाहरण के लिए “दद्य के अध्यरन के लिए अतंरराष्टट् ीर 
एसरोधसएरन” की पाठ्यक्म धसफारररयों के अनसुार)।

https://www.iasp-pain.org/Education/CurriculaList.aspx?navItemNumber=647
https://www.iasp-pain.org/Education/CurriculaList.aspx?navItemNumber=647
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6.7 स्ास्थ्य कार्यकता्यओ ंऔर स्ास्थ्य 
ररोजनाकारयों करो मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य और अन्य गरै-सरंारी ररोगयों के 
लिए स्ास्थ्य सिंधंी सकारात्मक व्यवहारयों 
स ेजडु़ी जानकारी और स्ास्थ्य सवेा प्रदान 
करन ेके लिए शरशक्षत करें।

मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और अन्य गरै-सरंारी ररोगयों के लिए 
सरंरोधन करन ेररोग्य जरोखिमकारी कारकयों करो कम करन ेके लिए स्ास्थ्य 
सिंधंी सकारात्मक व्यवहारयों स ेजडु़ी जानकारी और सवेा प्रदान करन ेके 
लिए स्ास्थ्य सवेा, साव्यजकनक स्ास्थ्य और स्ास्थ्य प्ररासन/ररोजना 
कार्यकता्यओ ंकरो शरशक्षत करन ेऔर उनस ेसहररोग करन ेकी आवश्कता 
ह।ै इसमें स्स्थ जीवन के बवकल्पयों (जसै,े परोषण, गबतबवधध) और स्ास्थ्य 
साक्षरता के लिए सहररोग करना राबमि ह।ै
प्रारबमक और सहारक ररोकराम पर स्ास्थ्य कार्यिि द्ारा अधधक जरोर 
दने ेस ेगरै-सरंारी ररोगयों के जरोखिम में कमी िान ेकरो िशक्षत करन ेवािी 
साव्यजकनक स्ास्थ्य पहियों करो िहेतर सहररोग बमि सकता ह।ै इस सदंभ्य 
में, स्ास्थ्य सिंधंी सकारात्मक व्यवहार पररवत्यन में क्षमताओ ंका सहररोग 
करन ेके लिए नदैाकनक नटेवकयों रा आभासी अभ्ास समदुारयों की स्थापना 
के माध्यम स ेकार्यिि क्षमता में वृद्धि की जा सकती ह।ै

पाररश्रवमक

मद घटक या कायया पररभार्ा

6.8 कार्यिि की मात्ा िनाए रिन ेके 
लिए कम और मध्यम आर वाि ेदरेयों 
में स्ास्थ्य कार्यिि के पाररश्बमक में 
िढ़रोतरी करें।

कम और मध्यम आर वाि ेदरेयों में कार्यिि करो िनाए रिन ेऔर 
प्रशरक्षओु ंकरो आकबषटित करन ेके लिए मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों स े
पीडड़त िरोगयों का प्रिधंन करन ेवाि ेस्ास्थ्य कार्यकता्यओ ंके पाररश्बमक 
में िढ़रोतरी करन ेकी आवश्कता ह।ै
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2.7  स्तम्भ 7: कनगरानी: जन-स्ास्थ्य पर नजर रिना

काययाक्केत्र और साराशंy
कनगरानी स ेतात्पर्य दरेयों के भीतर आर,ु लिगं, जेंडर, भौगरोलिक स्स्थबत द्ारा तरा ररोग के अतंरराष्टट् ीर 
वगीकीकरण (ICD) और समर के सार कामकाज, बवकिागंता और स्ास्थ्य श्ेशणरयों के अतंरराष्टट् ीर 
वगीकीकरण (ICF) द्ारा जन-समदुार के स्ास्थ्य पररणामयों पर ररपरोट्य करन ेकी क्षमता के सार 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सकहत जन-समदुार के स्ास्थ्य की स्स्थबतरयों करो सटीक और सभंाबवत 
रूप स ेमापन ेकी क्षमता ह।ै

मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य की कनगरानी, मापन और ररपरोडट िंग में सधुार करन ेके लिए दरेयों द्ारा तीन मखु् 
प्रारबमकताओ ंका सझुाव कदरा जाता ह:ै

 (i) मौजूदा कनगरानी िकुनरादी ढारँ ेऔर प्रणालिरयों के सार एकीकरण के माध्यम स ेसमर के सार 
मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों, मसु्िरोसे्िटेि दद्य और ररोटयों की घटना, व्यापकता और प्रभाव की कनगरानी 
करन ेके लिए राष्टट् ीर स्र की कनगरानी क्षमता सकुनशचित करें।

 (ii) राष्टट् ीर कनगरानी प्रणालिरयों में कार्य, भागीदारी, जीवन की गणुवत्ा तरा दिेभाि की उपिब्धता और 
उपिब्धता के मूलाकंन करो राबमि करें।

 (iii) राष्टट् ीर स्ास्थ्य कनगरानी क्षमता करो रह सकुनशचित करना राकहए कक डेटा करो सकंीण्य आर ुवगयों, लिगं, 
जेंडर, भौगरोलिक स्स्थबत, सामालजक आधरटिक स्स्थबत और ररोग के अतंरराष्टट् ीर वगीकीकरण (ICD) और कार्य, 
बवकिागंता और स्ास्थ्य (ICF) श्ेशणरयों के अतंरराष्टट् ीर वगीकीकरण द्ारा ररपरोट्य ककरा जा सके।

इस स्तभं कके  ललए आिश्यक घटक या कायया

मद घटक या कायया पररभार्ा

7.1 मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों की 
घटना, व्यापकता और प्रभाव की 
कनगरानी करन ेके लिए दरे-स्रीर 
जन-समदुार स्ास्थ्य कनगरानी क्षमता 
का कनमा्यण करें।

जन-समदुार स्ास्थ्य स्स्थबतरयों की कनगरानी में, लजनमें मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य स्स्थबतरा,ँ दद्य और ररोटें राबमि हलैं, राष्टट् ीर क्षमता बवकधसत करन े
की आवश्कता ह।ै स्ततं् कनगरानी की स्थापना करो िढ़ावा दने ेकी िजार 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य कनगरानी करो मौजूदा राष्टट् ीर स्ास्थ्य कनगरानी 
प्रणालिरयों के सार एकीकृत ककरा जाना राकहए।
जन-समदुार स्ास्थ्य और िीमारी के सापके्ष िरोझ की व्यापक समझ सकुनशचित 
करन ेके लिए मौजूदा कनगरानी प्रणालिरयों और मडेटट्क्स के सार एकीकरण 
महत्वपूण्य ह।ै कुछ सदंभयों में, डेटा के एकीकरण के लिए डेटा लिकेंज 
प्रणालिरयों की आवश्कता हरो सकती ह।ै
कनगरानी क्षमता के लिए सटीक जनसखं्ा स्ास्थ्य आकिनयों के लिए (जसै े
जनसखं्ा स्ास्थ्य सवदेक्षण; व्यावसाधरक ररोट प्रणालिरा;ँ सड़क रातारात 
ररोट प्रणालिरा)ँ िकुनरादी ढारँ ेऔर प्रणालिरयों की आवश्कता हरोती ह।ै 
G-MUSC कनगरानी कार्यिि और वशैश्वक रुग्णता भार मसु्िरोसे्िटेि 
बवरषेज् समूह न ेजनसखं्ा स्ास्थ्य कनगरानी में उपररोग के लिए 
मसु्िरोसे्िटेि सवदेक्षण मॉडू्ि बवकधसत ककरा ह।ै बवरषे रूप स,े समर के  
सार घटना, व्यापकता, रुग्णता और धसस्म प्रभाव (जसै ेिागत और स्ास्थ्य 
सवेा उपररोग) के राष्टट् ीर स्र के पररणामयों करो मापन ेकी आवश्कता ह।ै
स्थानीर कनगरानी डेटा लजसमें व्यापकता, िागत और रुग्णता राबमि ह,ै ररोग 
अनमुानयों के स्थानीर िरोझ के लिए उपरतुि राष्टट् ीर स्र की प्रबतकक्राओ ंकरो 
सूद्रत करन,े स्थानीर पक्षसमर्यन प्ररासयों में सहररोग करन ेऔर ररोग अनसुधंान 
के वशैश्वक िरोझ में ररोगदान करन ेके लिए महत्वपूण्य ह।ै

https://gmusc.com/msk-survey-module/
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7.2 राष्टट् ीर स्ास्थ्य कनगरानी मडेटट्क्स 
में कार्य, भागीदारी, जीवन की 
गणुवत्ा और स्ास्थ्य सवेा अनभुव 
का आकिन राबमि करन ेकी 
आवश्कता ह।ै

कनगरानी मडेटट्क्स करो ररोग और ररोट माप (व्यापकता, घटना) और िागत 
(सवेा उपररोग) स ेपर ेबवस्ाररत करन ेकी आवश्कता ह ैताकक ररोग के 
प्रभावयों (कार्य, भागीदारी, सतंबुष्ट और जीवन की गणुवत्ा–उदाहरण के लिए, 
ररोगी द्ारा ररपरोट्य ककए गए पररणाम के उपार [PROMS]) तरा राष्टट् ीर और 
उप-राष्टट् ीर स्रयों पर नीबत और ससंाधनयों के कनण्यरयों करो सूद्रत करन ेके लिए 
उपिब्धता, पहुरँ और सतंबुष्ट (अरा्यत ररोगी द्ारा ररपरोट्य ककए गए अनभुव के 
उपार [PREMS]) की कनगरानी भी की जा सके।
वरस्यों के लिए, इसमें काम में सहभाबगता राबमि हरो सकती ह,ै जिकक 
िच्चयों के लिए इसमें सू्ि में सहभाबगता राबमि हरो सकती ह।ै अनके दरेयों में 
डडलजटि उपकरणयों और पहनन ेररोग्य वस्ओु ंका व्यापक उपररोग, भबवष्य 
में जन-समदुार की स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और स्ास्थ्य व्यवहारयों के तीव्र और 
मापनीर आकिन करो सभंव िना सकता ह।ै

7.3 कनगरानी पररणामयों करो आर,ु लिगं 
और जेंडर, भौगरोलिक स्स्थबत, 
सामालजक आधरटिक स्स्थबत द्ारा तरा 
ररोग के अतंरराष्टट् ीर वगीकीकरण (ICD) 
और कार्य, बवकिागंता और स्ास्थ्य 
(ICF) श्ेशणरयों के अतंरराष्टट् ीर 
वगीकीकरण द्ारा बवभालजत ककरा जाना 
राकहए।

राष्टट् ीर स्ास्थ्य कनगरानी क्षमता में सकंीण्य आर ुवगयों, लिगं और जेंडर, 
भौगरोलिक स्स्थबत, सामालजक आधरटिक स्स्थबत द्ारा तरा ररोग के अतंरराष्टट् ीर 
वगीकीकरण (ICD) और कार्य, बवकिागंता और स्ास्थ्य (ICF) श्ेशणरयों के 
अतंरराष्टट् ीर वगीकीकरण द्ारा डेटा के बवभाजन की क्षमता राबमि हरोनी राकहए। 
जन-समूह (समूहयों) द्ारा स्थानीर प्रारबमकताओ ंकरो कनधा्यररत करन ेतरा 
रीरि-टाइम (क्ॉस-सके्शनि रूप में) और समर के सार (पूव्यव्यापी और 
भावी रूप में) जीवन काि और बवबभन्न प्रकार की मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों 
में प्रबतकक्राओ ंकी कनगरानी करन ेके लिए ररपरोडट िंग के लिए इस तरह के 
बवभाजन और प्रणालिरयों की आवश्कता हरोती ह।ै
कम सटीक मॉडलिगं डेटा पर कनभ्यर रहन ेकी िजार, दरे-स्रीर बभन्न-बभन्न 
डेटा का उपररोग वशैश्वक रुग्णता भार अध्यरन के स्ास्थ्य अनमुानयों के लिए 
प्रारबमक स्रोत डेटा के रूप में भी ककरा जा सकता ह।ै

https://www.who.int/classifications/classification-of-diseases
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
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2.8 स्तम्भ 8: अनसुधंान और नवरोन्षे

काययाक्केत्र और साराशं
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य में अनसुधंान और नवरोन्षे का समर्यन करन ेके लिए रार मखु् क्षते् सगंत 
हलैं, ररा:

 (i) िकुनरादी बवज्ान स ेिकेर स्ास्थ्य अर्यरास्त्र तक के बवशरष्ट अनसुधंान क्षते्यों के सदंभ्य 
में राष्टट् ीर और अतंरराष्टट् ीर स्र के मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य अनसुधंान के लिए प्रारबमकता वाि े
क्षते्यों की पहरान करना

 (ii) िहु-राष्टट् ीर सहररोग और ररोबगरयों और द्रककत्कयों के सार भागीदारी के माध्यम स ेअनसुधंान करन ेकी क्षमता 
का कनमा्यण करना (बवरषे रूप स ेकनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों में) 

 (iii) मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य अनसुधंान की ओर कनददेशरत ककए जान ेके लिए अपके्षाकृत अधधक अनपुात 
में अनसुधंान कनधध का पक्षसमर्यन करना

 (iv) ररोकराम की कार्यनीबतरयों का पता िगान,े गबतरीि प्रणालिरयों की मॉडलिगं के लिए नई प्रौद्रोबगककरयों और 
बवराि डेटा का उपररोग करना तरा बवबभन्न दरेयों में नवरोन्षे करो साझा करन ेके लिए ततं् स्थाबपत करना।

इस स्तभं कके  ललए आिश्यक घटक या कायया
अनकुसधंान कके  पा ुँि प्राथवमकता क्केत्र

मद घटक या कायया पररभार्ा

8.1 प्रारबमकता अनसुधंान क्षते् 1
महामारी विज्ान और जन-समकुदाय 
स्ास्थ्य अनकुसधंान: जीवन पर यंत जरोखिम 
कारक; जरोखिम मूलाकंन उपकरण; 
जन-समदुार स्ास्थ्य अनसुधंान के मखु् 
पररणाम।

कनम्न के लिए साक्ष्य की पहरान करन ेके लिए अनसुधंान की 
आवश्कता ह:ै

• जीवन-काि में तरा लिगं और जेंडर द्ारा मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य 
स्स्थबतरयों के लिए सरंरोधन-ररोग्य और गरै सरंरोधन-ररोग्य जरोखिम 
कारक

• मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के जरोखिम की सरिता स ेपहरान करन े
के लिए नदैाकनक स्ास्थ्य सवेा में और जनता द्ारा उपररोग के लिए 
उपकरणयों का बवकास

• मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य के लिए पररणामी उपारयों रा सूरकाकंयों 
का मखु् सटे लजसका उपररोग बवबभन्न दरेयों में भावी जनसखं्ा 
स्ास्थ्य अनसुधंान में ककरा जा सकता ह।ै

8.2 प्रारबमकता अनसुधंान क्षते् 2
साियाजकनक स्ास्थ्य अनकुसधंान: स्ास्थ्य 
व्यवहारयों में िदिाव के लिए साव्यजकनक 
स्ास्थ्य उपारयों; अन्य स्स्थबतरयों पर 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य का प्रभाव; 
साव्यजकनक स्ास्थ्य नीबत करो सूद्रत करन े
के लिए गबतरीि प्रणािीगत मॉडलिगं।

कनम्नलिखित के लिए साव्यजकनक स्ास्थ्य अनसुधंान की आवश्कता ह:ै
• सरंरोधन-ररोग्य जरोखिम कारकयों करो िशक्षत करत ेहुए स्ास्थ्य 

व्यवहार पररवत्यन कार्यनीबतरयों की तरा इसकी जारँ करें कक 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकार रा ररोटें अन्य गरै-सरंारी ररोगयों के 
स्ास्थ्य पररणामयों पर कैस ेप्रभाव डािती हलैं

• साव्यजकनक स्ास्थ्य उपारयों और गबतरीि प्रणालिरयों की मॉडलिगं 
के माध्यम स ेमसु्िरोसे्िटेि दद्य जसैी प्रारबमकता वािी स्स्थबतरयों 
के लिए ररोकराम की पहियों का मूलाकंन करें। मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य स्स्थबतरयों की ररोकराम के लिए नीबतगत कनण्यरयों करो सूद्रत 
करन ेके लिए इस तरह के साक्ष्य की आवश्कता हरोती ह।ै
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8.3 प्रारबमकता अनसुधंान क्षते् 3
स्ास्थ्य नीवत और प्रणाली अनकुसधंान: 
सभी सदंभयों में मसु्िरोसे्िटेि 
सवेा मॉडि करो िागू करना; स्ास्थ्य 
असमानताओ ंकरो कम करन ेऔर 
असमानताओ ंतक पहुरँन ेके लिए 
कार्यनीबतरा;ँ मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य 
वगीकीकरण प्रणालिरयों का बवकास; 
मसु्िरोसे्िटेि दिेभाि और 
कनगरानी में सहररोग दने ेके लिए डडलजटि 
प्रौद्रोबगककरयों की प्रभावरीिता और 
स्ीकार्यता।

स्ास्थ्य नीबत और प्रणािीगत अनसुधंान की प्रारबमकताओ ंमें कनम्न 
राबमि हलैं:

• प्रारबमक और सहारक स्ास्थ्य सवेा पररवरेयों में सही 
मसु्िरोसे्िटेि दिेरिे प्रदान करन ेमें सहररोग करन ेके लिए, 
अबभनव प्राररोबगक कार्यक्मयों सकहत स्ीकार्य और (िागत)-
ककफारती सवेा और बवत्परोषण मॉडियों पर राष्टट् ीर स्र का 
कारा्यन्वरन अनसुधंान। अिग-अिग पररवरेयों में रहन ेवाि ेिरोगयों 
के लिए िागू करन ेकी व्यवहार्यता और स्ीकार्यता की जारँ करन े
पर ध्यान केल्रित करन ेके सार तरा अन्य स्ास्थ्य प्रारबमकताओ,ं 
स्थानीर स्ास्थ्य-दिेरिे प्रराओ ंऔर मौजूदा सवेा मॉडियों के सार 
एकीकरण के सदंभ्य में रादृल्च्क कनरबंत्त परीक्षणयों (जसै ेबमशश्त-
बवधध अनसुधंान) के धसवार अन्य डडजाइन का उपररोग करत ेहुए ऐस े
साक्ष्य का सभंाबवत रूप स ेअनसुधंान स ेतिुना करन ेकी आवश्कता 
ह।ै उदाहरण के लिए, वृधि िरोगयों में आतंररक क्षमता व्यापक रूप 
स ेबभन्न हरोती ह,ै इसलिए सवेा मॉडियों में लजनका उद्शे् कारा्यत्मक 
क्षमता करो िढ़ाना ह,ै ऐसी पररवत्यनरीिता पर बवरार करन ेकी 
आवश्कता ह।ै

• अनसुधंान, लजसमें जारँ की जाती ह ैकक स्ास्थ्य पररणामयों में 
असमानताओ ंमें कमी और मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सवेा तक पहुरँ 
में असमानताओ ंमें कमी का समर्यन करन ेके लिए स्ास्थ्य प्रणालिरयों 
करो कैस ेप्रभाबवत ककरा जा सकता ह ैऔर जन-समदुार स्र पर 
सकारात्मक स्ास्थ्य व्यवहार पररवत्यन के लिए कैस ेसहररोग ककरा 
जा सकता ह।ै

• अनसुधंान जरो स्ास्थ्य प्रणालिरयों द्ारा उपररोग के लिए 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों की वगीकीकरण प्रणालिरयों के 
बवकास और मूलाकंन (स्ीकार्यता और उपररोबगता) में सहररोग 
करता ह।ै

• स्ास्थ्य सवेा तक पहुरँ और स्ास्थ्य व्यवहारयों की मापनीर कनगरानी 
में सधुार करन ेके लिए डडलजटि प्रौद्रोबगककरयों की प्रभावरीिता और 
स्ीकार्यता का मूलाकंन करन ेके लिए स्ास्थ्य सवेा अनसुधंान।

8.4 प्रारबमकता अनसुधंान क्षते् 4
नदैाकनक और बकुकनयादी विज्ान 
अनकुसधंान: मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों 
स ेजडु़ ेततं्, लजनमें ििंी अवधध स ेदद्य; 
मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के लिए 
उपरारात्मक द्रककत्ा; िाररोमाक्य र, 
परि और नदैाकनक अनपु्रररोग; तरा गरै-
सलजटिकि और गरै-औषधीर उपारयों के 
लिए साक्ष्य का बवस्ार राबमि हलैं।

िकुनरादी बवज्ान अनसुधंान में कनम्नलिखित प्ररास जारी रि ेजान ेराकहए:
• दीघ्यकालिक दद्य सकहत मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों स ेजडु़ ेततं्यों करो 

समझना;
• मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों के लिए उपरारात्मक 

द्रककत्ाए ं(सरुक्षा और प्रभावरीिता की कनगरानी के लिए 
रलजस्पस्ट्रयों द्ारा समधरटित); और

• मसु्िरोसे्िटेि ररोग, जारँ-परि और प्रारबंभक नदैाकनक 
अनपु्रररोगयों के लिए नए िाररोमाक्य रयों की िरोज।

नदैाकनक अनसुधंान में, बवबभन्न मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों 
के लिए गरै-सलजटिकि और गरै-औषधीर उपारयों के साक्ष्य करो िनाए 
रिन ेऔर इसमें बवस्ार करन ेकी आवश्कता ह।ै इस प्रकार का साक्ष्य 
नदैाकनक दिेभाि औऱ स्ास्थ्य सवेा डडजाइन और बवत्परोषण की सूरना 
दने ेके लिए आवश्क ह।ै
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8.5 प्रारबमकता अनसुधंान क्षते् 5 
स्ास्थ्य का अथयाततं्र: समदुारयों और 
सरकारयों पर मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य 
स्स्थबतरयों और ररोटयों का िर्य; उपरारयों की 
िागत प्रभावरीिता; मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य सिंधंी ररोकराम और प्रिधंन करो 
व्यापक गरै-सरंारी ररोग दिेभाि के भीतर 
एकीकृत करन ेकी िागत प्रभावरीिता; 
तरा कार्यिि की भागीदारी जसै ेअन्य 
क्षते्यों के लिए मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य 
कनवरे पर प्रबतिाभ।

स्ास्थ्य अर्यततं् के अनसुधंान की मखु् प्रारबमकताए ंइस प्रकार हलैं:
• सरकारयों पर मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकार के िागत-भार तरा 

करोई कार्यवाई न करन ेके प्रबततथ्यात्मक तक्य  की िागत के दारर ेऔर 
आकार स ेसिंधंधत मजिूत साक्ष्य परे करन ेके लिए व्यापक स्ास्थ्य 
अर्यततं् अनसुधंान।

• अन्य स्ास्थ्य सवेा मॉडियों (जसै,े गरै-सरंारी ररोग सवेा) के सार 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सवेा करो एकीकृत करन ेस ेप्राप्त करन े
ररोग्य िागत-प्रभावरीिता और प्रणािी-स्रीर क्षमता सिंधंी साक्ष्य 
प्रस्तु करन ेके लिए कें करित स्ास्थ्य अर्यततं् अनसुधंान।

• गणुवत्ा समाररोलजत जीवन वष्य (QALYs) जसै ेमडेटट्क्स का उपररोग 
करत ेहुए मसु्िरोसे्िटेि स्स्थबतरयों के लिए नए उपरारयों की 
िागत-प्रभावरीिता पर साक्ष्य प्रस्तु करन ेके लिए कें करित स्ास्थ्य 
अर्यततं् अनसुधंान।

• ऐसा स्ास्थ्य अर्यततं् अनसुधंान जरो स्ास्थ्य स ेिाहर के क्षते्यों में, जसै े
कार्यिि और सू्िी शरक्षा भागीदारी, िरेरोजगारी िाभ, बवकिागंता 
भगुतान, वृधि वरस्यों के लिए दीघ्यकालिक स्ास्थ्य सवेाए,ं 
मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य बवकार की ररोकराम और प्रिधंन पर कार्य 
करन ेके लिए कनवरे पर प्रबतफि का मूलाकंन ककरा जाता ह।ै

मस्कु ललोस्के लकेटल अनकुसधंान में क्मता कनमायाण सबंधंी प्राथवमकताएं
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8.6 क्षमता प्रारबमकता 1:
राष्टट् ीर स्र के मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य अनसुधंान; िहुराष्टट् ीर और 
अतंर-बवषरक अनसुधंान सहररोग; 
तरा महत्वपूण्य स्थानीर अनसुधंान 
करन ेवािी कम ससंाधन वािी 
सडेटगं्स का सहररोग करें।

राष्टट् ीर स्र के मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य अनसुधंान का समर्यन करन,े 
िहु-राष्टट् ीर अनसुधंान सहररोगयों का समर्यन करन ेऔर महत्वपूण्य स्थानीर 
अनसुधंान करन ेऔर अतंरराष्टट् ीर अनसुधंान में भाग िने ेके लिए (उदाहरण 
के लिए परोस्डॉक्टरि फेिरोशरप के माध्यम स)े कम-ससंाधन वािी 
सडेटगं्स का समर्यन करन ेके माध्यम स ेबवश्व स्र पर मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य अनसुधंान में क्षमता िढ़ान ेकी आवश्कता ह ै।
राष्टट् ीर स्र पर, परा्यप्त ससंाधन वाि ेदरे मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य सवेा 
में राष्टट् ीर प्रारबमकताओ/ंज्ान सिंधंी कबमरयों करो दरू करन,े पारस्पररक 
शरक्षा सहररोग का समर्यन करन ेऔर अनसुधंान अनवुाद और प्ररार-प्रसार 
करो िढ़ावा दने ेके लिए समबपटित मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य अनसुधंान 
ससं्थानयों की स्थापना पर बवरार कर सकत ेहलैं।

8.7 क्षमता प्रारबमकता 2: 
बवबभन्न मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य 
स्स्थबतरयों के जीवतं अनभुव वाि ेिरोगयों 
और द्रककत्कयों द्ारा अनसुधंान के सह-
डडजाइन में सहररोग करें।

स्थानीर जन समूहयों के लिए सार्यक अनसुधंान प्रारबमकताओ ंऔर 
पररणामयों की पहरान करन ेके लिए अनसुधंान पहि की ररुुआत स ेही 
ररोगी समूहयों और द्रककत्कयों के सार भागीदारी करन ेके लिए अधधक 
प्रारबमकता की आवश्कता ह।ै
र ेभागीदारररा ँराष्टट् ीर मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य अनसुधंान के लिए 
प्ररार-प्रसार का समर्यन करन ेऔर कार्यनीबतक कदरा-कनददेरयों के सरंािन 
के लिए भी महत्वपूण्य हलैं। रह बवरषे रूप स ेकमजरोर और अल्पसखं्क 
समूहयों के लिए महत्वपूण्य ह ैजहा ँदिेभाि की असमानताए ंअक्सर 
व्यापक हरोती हलैं।
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8.8 मसु्िरोसे्िटेि अनसुधंान के लिए 
आिडंटत अनसुधंान बवत्परोषण के 
अनपुात में वृद्धि करना और साव्यजकनक-
कनजी भागीदारररयों के माध्यम स ेप्राप्त 
अबतररति धन आिडंटत करना।

अनसुधंान बवत्परोषण का एक िड़ा कहस्ा (ककसी भी स्रोत स)े ररोग के भार 
के अनरुूप मसु्िरोसे्िटेि अनसुधंान के लिए कनददेशरत ककरा जाना 
राकहए, जिकक मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य अनसुधंान के लिए बवशरष्ट 
अबतररति अनसुधंान धन साव्यजकनक-कनजी भागीदारररयों के माध्यम स े
उपिब्ध करारा जा सकता ह।ै
दरेयों करो ररोग के भार के सार समम्न्वत राष्टट् ीर स्ास्थ्य प्रारबमकता क्षते्यों 
की पहरान करनी राकहए तरा अनसुधंान कनवरे करो इन प्रारबमकता क्षते्यों 
के भीतर िशक्षत करना राकहए।

नि-पररितयान और साक्ष्य का अनकुिाद

मद घटक या कायया पररभार्ा

8.9 दरेयों के िीर तरा अनसुधंानकता्यओ ंऔर 
द्रककत्कयों के िीर नव-पररवत्यन का 
समर्यन करना।

ऐस ेततं् और प्रणालिरा ँस्थाबपत करें जरो दरेयों करो मसु्िरोसे्िटेि 
स्ास्थ्य के उपारयों रा प्रणािीगत नवरोन्षेयों करो साझा करन ेकी सबुवधा 
प्रदान करें। अनसुधंान सिंधंी नवरोन्षेयों तक पहुरँ में कबमरयों करो दरू कम 
करन ेके लिए उच्च आर और कनम्न और मध्यम आर वाि ेदरेयों के िीर 
नवरोन्षे करो साझा करना बवरषे रूप स ेमहत्वपूण्य ह।ै

8.10 ऐस ेअनसुधंान के लिए सहररोग करना जरो 
डडलजटि प्रौद्रोबगककरयों की उभरती क्षमता 
और 'िड़ ेडेटा' के सगं्ह एव ंउपररोग तरा 
मरीनी शरक्षण करो उपररोग में िाता ह।ै

डडलजटि प्रौद्रोबगककरयों की उभरती क्षमता और ‹बवराि डेटा› के सगं्हण 
एव ंउपररोग तरा मरीनी शरक्षण करो उपररोग में िान ेवािा अनसुधंान और 
नवरोन्षे मसु्िरोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्थबतरयों और मसु्िरोसे्िटेि दद्य 
की ररोकराम और प्रिधंन के अवसरयों का पता िगान े(जसै ेवरैधतिकृत 
दवा, वरैधतिकृत जरोखिम कारकयों की पहरान) के लिए महत्वपूण्य ह।ै
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