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मस्कु लोस्के लटेल (पशेीकंकाली) स्वास्थ्य में सधुार के लिए वैश्विक कार्यनीति की ओर4

पृष्ठभूमि: स्वास्थ्य प्रणालियों को मजबूत 
करन ेका मामला
मस्कुलो स्केल टेल (पशेीकंकाली) स्वास्थ्य स ेतात्पर्य मानव 
लोकोमोटर प्रणाली का स्वास्थ्य ह,ै जिसमें मासंपशेिया,ँ 
हड्डिया,ं जोड़ और समीप के सयंोजी ऊतक शामिल हैं। स्वस्थ 
मस्कुलो स्केल टेल प्रणाली जीवन भर गतिशीलता, निपणुता, 
शारीरिक कार्य, सहभागिता और जीवन की गणुवत्ता के लिए 
अत्यंत महत्वपूर्ण ह।ै मस्कुलो स्केल टेल स्थितिया ँविश्व स्तर पर 
विकलागंता का प्रमखु कारण हैं, जहा ँपीठ के निचल ेहिस्से में 
होन ेवाल ेदर्द को लगभग सभी दशेों में अधिकतम विकलागंता 
के लिए जिम्मेदार एकमात्र स्थिति के रूप में माना गया ह1ै। 
विश्व स्तर पर, मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सबंधंी रोगों स ेपीड़ित 
लोगों के लिए पनुर्वास सवेाओ ंकी सबस ेअधिक आवश्यकता 
ह2ै। मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकार दर्द; विकलागंता; काम 
करन,े अध्ययन करन ेतथा स्वय ंएव ंदसूरों की दखेभाल करन े
की क्षमता में कमी; स्वास्थ्य ससंाधनों के उपयोग में वृद्धि; और 
अनके लोगों के लिए, कार्यबल स ेसमय स ेपहल ेसवेानिवृत्ति 
स ेजडु़े हैं। इन परिणामों का व्यक्ति के जीवन की गणुवत्ता और 
परिवारों और समदुायों की समृद्धि पर गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै

वशै्विक स्वास्थ्य अनमुान बतात ेहैं कि जनसखं्या वृद्धि, 
जनसखं्या की उम्र बढ़न,े गरै-सचंारी रोगों के जोखिमकारी 
कारकों के बढ़त ेप्रसार और मस्कुलो स्केल टेल चोट और 
अभिघात (ट्रॉमा) की बढ़ती दरों के कारण मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य विकारों की व्यापकता, बोझ और लागत में वृद्धि 
जारी रहगेी, विशषे रूप स ेनिम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों 
में1। य ेगभंीर अनमुान विश्व स्तर पर स्वास्थ्य प्रणालियों 
और अर्थव्यवस्थाओ ंके लिए कड़ी चतेावनी दते ेहैं – 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकारों के लिए स्वास्थ्य सवेाओ ं
की मागँ में वृद्धि जारी रहगेी और विलपु्त मानवीय पँूजी के 
आर्थिक प्रभाव नाटकीय रूप स ेबढ़ेंग।े मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य विकार की रोकथाम और प्रबधंन में सधुार और बढ़ती 
वशै्विक विकलागंता और आर्थिक बोझ को रोकन ेके लिए 
स्वास्थ्य प्रणालियों को मजबूत करन ेके प्रयासों की तत्काल 
आवश्यकता ह।ै

समस्या पर जवाबी कार्रवाई
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के लिए स्वास्थ्य प्रणालियों को 
मजबूत करन ेके प्रयासों पर व्यापक रूप स ेविचार नही ंकिया 
गया ह ैया प्राथमिकता नही ंदी गई ह,ै विशषे रूप स ेनिम्न और 
मध्यम आय की व्यवस्थाओ ंमें3। मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य 
स ेनिपटन ेके लिए विकसित की गई सीमित राष्ट् रीय नीति 
प्रतिक्रियाओ ंमें स ेअधिकाशं उच्च आय वाल ेदशेों में शरुू की 
गई हैं।

Global Alliance for Musculoskeletal Health 
(G-MUSC) राष्ट् रीय और अतंरराष्ट् रीय रोगी, पशेवेर, वजै्ञानिक 
और नागरिक समाज सगंठनों का नटेवर्क  ह,ै जो वशै्विक और 
राष्ट् रीय स्वास्थ्य एजेंडा में मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के लिए 

प्राथमिकता बढ़ान ेपर कें द्रित ह।ै वर्ष 2020 में, G-MUSC न े
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकारों स ेजडु़े स्वास्थ्य, सामाजिक 
और आर्थिक बोझ को दरू करन ेके लिए कार्यनीतिक वशै्विक 
प्रतिक्रिया का आह्वान किया। उस आह्वान के जवाब में, इस 
रिपोर्ट में वर्णित कार्य योजना का लक्ष्य मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य विकार की रोकथाम और प्रबधंन में सधुार करन ेके 
लिए वशै्विक कार्यनीति की रूपरखेा तयैार करन ेके लिए 
वशै्विक मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य समदुाय और अन्य बहु-
क्षेत्रीय हितधारक समूहों के साथ जडु़ना और परामर्श करना 
रहा ह।ै इस कार्य की प्राथमिक रिपोर्ट वर्ष 2021 में अगं्रेजी में 
प्रकाशित की गई थी4।अगं्रेज़ी इतर अनवुादों को वर्ष 2022 में 
अतंरराष्ट् रीय स्तर पर, विशषे रूप स ेनिम्न और मध्यम आय वाल े
दशेों में पक्षसमर्थन के प्रयासों का समर्थन करन ेके लिए प्रचार-
प्रसार और लागू करन ेकी योजना के भाग के रूप में तयैार 
किया गया था। इरादा यह ह ैकि यह कार्य मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य और अन्य वशै्विक और अतंरराष्ट् रीय एजेंसियों के 
कार्यनीतिक निदशेों को प्राथमिकता दने ेके लिए विश्व स्वास्थ्य 
सगंठन (World Health Organization) के भीतर उभरती 
पहलों का समर्थन, मार्गदर्शन करगेा और इन्हें गति प्रदान 
करगेा।

इस परियोजना में क्या किया गया?
इस कार्य का उद्देश्य पूर्ण कार्यनीति तयैार करना नही ंथा, 
बल्कि पूर्ण कार्यनीतिक विकास का मार्गदर्शन करन ेके लिए 
ढाचँा (या खाका) तयैार करना था जो वशै्विक स्तर और/या 
दशे-स्तरीय स्वास्थ्य प्रणाली को मजबूत करन ेके प्रयासों के 
अनकूुल हो सके। महत्वपूर्ण यह ह ैकि ढाचँ ेको वशै्विक समदुाय 
द्वारा साथ मिलकर डिज़ाइन और समर्थित किया गया था, 
जिसमें सभी भौगोलिक क्षेत्रों और अर्थव्यवस्थाओ ंके अनभुवी 
लोग शामिल थ।े

ढाचँा तयैार करन ेके लिए तीन चरणों में काम किया गया:
	1.	 गणुात्मक अध्ययन: मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के 

समकालीन वशै्विक परिदृश्य को समझन ेतथा रोकथाम 
और प्रबधंन में सधुार करन ेके लिए वशै्विक कार्यनीति के 
लिए प्रमखु प्राथमिकताओ ंऔर कार्यों की पहचान करन े
के लिए अतंरराष्ट् रीय प्रमखु सूचकों का गहन गणुात्मक 
अध्ययन5।

	2.	 स्वास्थ्य नीति के कार्य-क्षेत्र की समीक्षा: समकालीन 
नीति प्रवृत्तियों और प्राथमिकताओ ंका स्नैपशॉट तयैार 
करन ेके लिए मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के प्रासगंिक 
राष्ट् रीय स्वास्थ्य नीतियों और कार्यनीतियों की व्यापक 
समीक्षा6।

	3.	 वशै्विक eDelphi: वशै्विक कार्यनीति के लिए 
प्राथमिकता वाल ेक्षेत्रों और कार्यों का ढाचँा तयैार करन े
के लिए पिछल ेदो चरणों का एकीकरण। यह ढाचँा 
समीक्षा, सशंोधन और प्राथमिकता के लिए वशै्विक 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य समदुाय और अन्य बहु-क्षेत्रीय 
हितधारकों के समक्ष प्रस्तुत किया गया था6।

https://gmusc.com/
https://gmusc.com/wp-content/uploads/2021/07/Final-report-with-metadata.pdf
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निष्कर्षों का सकं्षिप्त विवरण
20 दशेों और 25 शीर्ष वशै्विक या अतंरराष्ट् रीय सगंठनों का 
प्रतिनिधित्व करन ेवाल ेइकतीस प्रमखु सूचना दने ेवालों न े
गणुात्मक अध्ययन (चरण 1) में भाग लिया। गणुात्मक डेटा 
का उपयोग कार्य योजना के लिए तार्कि क मॉडल का निर्माण 
करन ेतथा प्राथमिकताओ ंऔर कार्यों के ढाचँ ेकी सरंचना 
तयैार करन ेके लिए किया गया। (चित्र 1)। मॉडल में 5 
मार्गदर्शक सिद्धांत, 8 स्तंभ (कार्यनीतिक प्राथमिकता वाल े
क्षेत्र) और 7 गतिवर्धक शामिल हैं।

स्वास्थ्य नीति कार्यक्षेत्र समीक्षा (चरण 2) न े22 दशेों और 
2 क्षेत्रों के 41 योग्य नीति दस्तावजेों की पहचान की। आठ 
प्राथमिकता वाल ेनीतिगत क्षेत्रों की पहचान की गई, और 
य ेतार्कि क मॉडल में चिह्नित 8 स्तंभों के साथ निकटता स े
चित्रांकित किए गए।

अतं में, eDelphi अध्ययन किया गया (चरण 3), जिसमें 
72 दशेों के 674 बहु-क्षेत्रीय हितधारक शामिल थ।े Delphi 
पनैलिस्टों को 8 स्तंभों और 60 विस्तृत कार्यों के महत्व का 
मूल्यांकन करन ेऔर उन पर टिप्पणी करन ेके लिए कहा गया। 
अतं में, Delphi पनैल द्वारा 8 स्तम्भों और 59 कार्यों का समर्थन 
किया गया।

विभिन्न दशेों में आर्थिक विकास के स्तर स ेसरोकार रख ेबिना, 
दस कार्यों को आवश्यक माना गया। य े10 आवश्यक कार्य 
इस प्रकार हैं:

मस्कु लोस्के लटेल स्वास्थ्य के लिए आवश्यक, 
वशै्विक रूप स ेसगंत स्वास्थ्य प्रणालियों को 
मजबूत करन ेवाल ेकार्य

  1.	 नागरिकों, रोगियों और नागरिक समाज सगंठनों के 
साथ जडु़ाव और भागीदारी बढ़ाना।

  2.	 उद्योग, कार्यस्थलों और नियोक्ताओ ंके साथ जडु़ाव 
और भागीदारी बढ़ाना।

  3.	 राष्ट् रीय और उप-राष्ट् रीय सरकारों के साथ जडु़ाव और 
भागीदारी बढ़ाना।

  4.	 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य की रोकथाम और 
प्रबधंन में सधुार करन ेके लिए निम्नलिखित क्षेत्रों में 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य शिक्षा प्रदान करना: स्कूल  
और उच्चतर शिक्षा सवुिधाए;ं कार्यस्थल; स्वास्थ्य 
कर्मचारी; और समदुाय।

  5.	 राष्ट् रीय सरकारों द्वारा मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य 
विकार को प्राथमिकता दने ेके लिए दशे-स्तरीय नतेृत्व 
को बढ़ावा दनेा और समर्थन करना।.

  6.	 कार्य और भागीदारी पर विचार करन ेके लिए मृत्यु 
दर में कमी स ेपर ेवशै्विक और राष्ट् रीय स्वास्थ्य और 
स्वास्थ्य सधुार सकेंतकों का विस्तार करना।

  7.	 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के लिए स्वास्थ्य सवंर्धन 
और स्वास्थ्य सवेा प्रदान करन ेको मौजूदा स्वास्थ्य 
सवेा वित्तपोषण मॉडल में एकीकृत करना।

  8.	 सनुिश्चित करना कि मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के 
लिए सवेा मॉडल समदुाय के साथ सह-डिज़ाइन किए 
गए स्थानीय सवेा मार्गों के माध्यम स ेशीघ्र निदान और 
उपचार के लिए प्राथमिकता निर्धारण एव ंप्रबधंन में 
सहयोग करें।

  9.	 सवेा मॉडलों में साक्ष्य-आधारित नदैानिक और 
चिकित्सीय प्रथाओ ंको उन पहलों की तलुना में 
प्राथमिकता दनेा, जो साक्ष्य द्वारा समर्थित नही ंहैं, 
महगंी और सभंावित रूप स ेहानिकारक हैं।

10.	प्राथमि क मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के लिए 
आवश्यक चिकित्सा और पनुर्वास की पहचान करना, 
इनके लिए ससंाधन जटुाना और पहुँच प्रदान करना।

इस रिपोर्ट का उपयोग कैस ेकरें
यह अनूदित रिपोर्ट अगं्रेजी की मूल रिपोर्ट की अनपूुरक ह4ै। 
यह मूल परियोजना के मखु्य निष्कर्षों का सकं्षिप्त विवरण 
प्रदान करती ह।ै विशषे रूप स,े यह कार्रवाई के 8 स्तंभों 
(8 Pillars for Action) में स ेप्रत्येक में विस्तृत कार्यों की 
रूपरखेा प्रदान करती ह।ै मूल रिपोर्ट और सबंधंित प्रकाशनों 
में विधियों, योगदानकर्ताओ ंऔर डेटा चिह्नित करन ेके बार ेमें 
विस्तृत जानकारी का वर्णन किया गया ह4ै-6।



मस्कु लोस्के लटेल (पशेीकंकाली) स्वास्थ्य में सधुार के लिए वैश्विक कार्यनीति की ओर6

चित्र 1:  चरण 1 के गणुात्मक अध्ययन द्वारा सीध ेसूचित परियोजना के लिए विकसित डेटा-सचंालित तर्क -सम्मत मॉडल। मॉडल को क्रिएटिव 
कॉमन्स एट्रिब्यूशन नॉन-कमर्शियल (CC BY-NC 4.0) लाइसेंस के तहत ब्रिग्स और अन्य (Briggs et al)6 स ेपनु: प्रस्तुत किया गया।
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मस्कु लोस्के लटेल स्वास्थ्य के लिए स्वास्थ्य प्रणालियों को मजबूत बनान ेके स्तम्भ

गतिवर्धक

कार्यनीतिक सघंटक और कार्रवाई अनकूुलनीय खाका

स्थानीय सदंर्भों स े
अनकूुलन

1
कार्यसचंालन, जीवन 

की गणुवत्ता और समग्र 
स्वास्थ्य में सधुार करें

3
सभी आर्थिक स्थितियों 
वाल ेलोगों स ेव्यापक 

परामर्श और सह-
डिज़ाइन के माध्यम स े

समावेश, जिसमें जीवतं 
अनभुव वाल ेरोगी/
नागरिक शामिल हों

2
मस्कु लोस्के लटेल 

स्वास्थ्य के लिए बचपन 
स ेवदृ्धावस्था तक, 

आजीवन दृष्टिकोण 
अपनाएं

4
प्रारभंिक, मूल्य-

आधारित दखेभाल तक 
समान पहुँच

5

■	 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य और 
मस्कुलो स्केल टेल-सबंधंी विकलागंता 
के प्रभावों के बार ेमें सामाजिक और 
सरकारी जागरूकता बढाएं

■	 सधुार आरभं करन ेके लिए कम ससंाधन 
वाली व्यवस्थाओ ंको सक्षम करन े
के लिए आवश्यक, साक्ष्य-आधारित 
मानकों या कार्यों की पहचान करें

■	 मौजूदा वशै्विक या क्षेत्रीय कार्यनीतियों 
या नीतियों के साथ समन्वय करें

■	 कोविड-19 जसैी महामारी के सदंर्भ 
में मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सबंधंी 
मार्गदर्शन प्रदान करें

■	 मार्गदर्शन का अनके भाषाओ ंमें  
अनवुाद करें

■	 बहु-क्षेत्रीय भागीदारियों और सहयोग 
का लाभ उठाएं

■	 पूर्ण कार्यनीति के लिए उद्देश्यों और 
निष्पादन सकेंतकों को सह-डिजाइन करें

G-MUSC की सकंल्पना: ऐसी दनुिया जहा ँ
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों, मस्कुलो स्केल टेल दर्द 
और मस्कुलो स्केल टेल चोटों/ट्रॉ मा की रोकथाम और प्रबधंन 
को स्वास्थ्य प्रणालियों में प्राथमिकता दी जाती ह ैताकि 
जीवन भर लोगों की कार्यात्मक क्षमता और भागीदारी को 
बहेतर बनाया जा सके और विकलागंता स ेजडु़े वशै्विक बोझ 
को कम किया जा सके।

लक्ष्य: मूल्य-आधारित मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य, चोट 
और दर्द के दखेभाल में दशे-स्तरीय स्वास्थ्य प्रणालियों को 
मजबूत करन ेका समर्थन करन ेके लिए वशै्विक कार्यनीति का 
अनकूुल खाका तयैार करना, जिस ेअनभुव कर चकेु लोगों के 
वशै्विक समदुाय द्वारा सह-डिज़ाइन और समर्थित किया गया 
हो, और जिसका लक्ष्य सभी उम्र के लोगों के कार्यसचंालन, 
भागीदारी और जीवन की समग्र गणुवत्ता में सधुार लाना ह।ै 

समदुायों को जोड़ना, सशक्त 
बनाना और शिक्षित करना

दवाओ ंऔर प्रौद्योगिकियों 
तक समान पहुँच

वित्तपोषण सबंधंी  
दृष्टिकोण

निगरानी

नतेतृ्व, सचंालन और साझा 
जवाबदहेी

कार्यबल

सेवा प्रदान  
करना

अनसुधंान और  
नवोन्मेष

मस्कुलो स्केल टेल (पशेीकंकाली) स्वास्थ्य का अर्थ ह ैमस्कुलो स्केल टेल स्थितिया,ँ मस्कुलो स्केल टेल दर्द तथा मस्कुलो स्केल टेल चोट और आघात



2मस्कु लोस्के लटेल स्वास्थ्य विकार 
की रोकथाम और प्रबधंन में सधुार 

करने के लिए वशै्विक प्रतिक्रिया के 
लिए अपेक्षित घटकों का ढाचँा



मस्कु लोस्के लटेल (पशेीकंकाली) स्वास्थ्य में सधुार के लिए वैश्विक कार्यनीति की ओर8

﻿
﻿

ढा ँचा क्या ह?ै
रिपोर्ट का यह खडं परियोजना के तीन चरणों स ेलिए गए 
तार्कि क मॉडल के 8 स्तंभों में स ेप्रत्येक के आवश्यक घटकों/
कार्यों का साराशं प्रदान करता ह।ै (चित्र 2)।

प्रत्येक स्तंभ कार्यनीतिक प्राथमिकता वाल ेक्षेत्र का 
प्रतिनिधित्व करता ह,ै जबकि प्रत्येक स्तंभ स ेजडु़ी कार्रवाइया ँ
बताती हैं कि स्तंभ को स्वास्थ्य प्रणालियों में कैस ेसचंालित 
किया जा सकता ह।ै स्तंभों और कार्यों का ढाचँा मार्गदर्शन 
प्रदान करता ह ैकि मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य का बहेतर 
उपयोग करन ेके लिए स्वास्थ्य प्रणालियों में क्या और कैस े
मजबूत किया जाना ह।ै

इस खडं का उपयोग कैस ेकरें
8 स्तंभों और उनस ेसबंधंित कार्यों का निम्नलिखित 8 उप-खडंों 
(2.1 स े2.8) में विवरण दिया गया ह ैप्रत्येक उप-खडं निम्न 
प्रदान करता ह:ै

•	 स्तम्भ की परिभाषा और उसका कार्यक्षेत्र।
•	 क्रियाओ/ंघटकों की तालिका और उनकी परिभाषाए/ं

कार्यक्षेत्र
•	 आवश्यक रूप में चिह्नित कार्यों/घटकों को तार ेके साथ 

हाइलाइट किया गया ह ै .

चित्र 2:   इस परियोजना स ेव्युत्पन्न तार्कि क मॉडल, जो स्वास्थ्य प्रणालियों को मजबूत करन ेके लिए 8 स्तंभों को हाइलाइट करता ह ै।

मस्कु लोस्के लटेल स्वास्थ्य के लिए स्वास्थ्य प्रणालियों को मजबूत बनान ेके स्तम्भ

कार्यनीतिक सघंटक और कार्रवाई अनकूुलनीय खाका

समदुायों को जोड़ना, सशक्त 
बनाना और शिक्षित करना

दवाओ ंऔर प्रौद्योगिकियों 
तक समान पहुँच

वित्तपोषण सबंधंी  
दृष्टिकोण

निगरानी

नतेतृ्व, सचंालन और साझा 
जवाबदहेी

कार्यबल

सेवा प्रदान  
करना

अनसुधंान और  
नवोन्मेष

मस्कु लोस्के लकेटल (पकेशीकंकाली) स्ास्थ्य में सकुधार कके  ललए वैश्विक कार्यनीति की ओर6

चित्र 1: चरण 1 के गणुात्मक अध्ययन द्ारा सीध ेसूचचत पररयोजना के लिए विकससत डेटा-सचंालित तक्क -सम्मत मॉडि। मॉडि को क्रिएटटि 
कॉमन्स एटटरिबू्शन नॉन-कमरशशियि (CC BY-NC 4.0) िाइसेंस के तहत वरिग्स और अन्य (Briggs et al)6 स ेपनु: प्रस्तु क्कया गया।
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मस्कु लोस्के लकेटल स्ास्थ्य कके  ललए स्ास्थ्य प्णाललयों को मजबूत बनानके कके  स्तम्भ

रवतिर्गक

कार्यनीतिक सघंटक और कार्यवाई अनकूुलनीर खाका

स्ानीर सदंर्भों स े
अनकूुलन

1
कार्यसिंालन, जीवन 

की गणुवत्ा और समग्र 
स्ास्थ्य में सधुार करें

3
सर्ी आर्थिक स्स्तिरों 
वाल ेलोगों स ेव्ापक 

परामर्य और सह-
डिजाइन के माध्यम स े

समावरे, जजसमें जीविं 
अनरु्व वाल ेरोगी/
नागररक रातमल हों

2
मसु्लोसे्लटेल 

स्ास्थ्य के जलए बिपन 
स ेवदृ्ावस्ा िक, 

आजीवन दृतटिकोण 
अपनाएं

4
प्ारतंर्क, मूल्य-

आधाररि दखेर्ाल िक 
समान पहुँि

5

■	 मसु्िोसे्िटेि स्ास्थ्य और 
मसु्िोसे्िटेि-सबंधंी विकिागंता 
के प्रभािों के बार ेमें सामालजक और 
सरकारी जागरूकता बढाएं

■	 सधुार आरभं करन ेके लिए कम ससंाधन 
िािी व्यिस्ाओ ंको सक्षम करन े
के लिए आिश्यक, साक्ष्य-आधाररत 
मानकों या काययों की पहचान करें

■	 मौजूदा िरैविक या क्षते्ीय काय्कनीवतयों 
या नीवतयों के साथ समन्वय करें

■	 कोविड-19 जसैी महामारी के सदंभ्क 
में मसु्िोसे्िटेि स्ास्थ्य सबंधंी 
माग्कदश्कन प्रदान करें

■	 माग्कदश्कन का अनके भाषाओ ंमें  
अनिुाद करें

■	 बहु-क्षते्ीय भागीदाररयों और सहयोग 
का िाभ उठाएं

■	 पूण्क काय्कनीवत के लिए उद्शे्यों और 
क्नष्ादन सकेंतकों को सह-टडजाइन करें

G-MUSC की सकंल्पना: ऐसी दकु्नया जहा ँ
मसु्िोसे्िटेि स्ास्थ्य स्स्वतयों, मसु्िोसे्िटेि दद्क 
और मसु्िोसे्िटेि चोटों/टरि ॉमा की रोकथाम और प्रबधंन 
को स्ास्थ्य प्रणालियों में प्राथवमकता दी जाती ह ैताक्क 
जीिन भर िोगों की काया्कत्मक क्षमता और भागीदारी को 
बहेतर बनाया जा सके और विकिागंता स ेजडु ेिरैविक बोझ 
को कम क्कया जा सके।

लक्ष्य: मूल्य-आधाररत मसु्िोसे्िटेि स्ास्थ्य, चोट 
और दद्क के दखेभाि में दशे-स्रीय स्ास्थ्य प्रणालियों को 
मजबूत करन ेका समथ्कन करन ेके लिए िरैविक काय्कनीवत का 
अनकूुि खाका तयैार करना, लजस ेअनभुि कर चकेु िोगों के 
िरैविक समदुाय द्ारा सह-टडजाइन और समसथशित क्कया गया 
हो, और लजसका िक्ष्य सभी उम्र के िोगों के काय्कसचंािन, 
भागीदारी और जीिन की समग्र गणुित्ा में सधुार िाना ह।ै 

समदुारों को जोड़ना, सरक्त 
बनाना और शरशषिि करना

दवाओ ंऔर प्रौद्ोतगककरों 
िक समान पहुँि

तवत्पोषण सबंधंी  
दृतटिकोण

कनगरानी

निेतृ्व, सिंालन और साझा 
जवाबदहेी

कार्यबल

सवेा प्दान  
करना

अनसुधंान और  
नवोन्षे

मसु्िोसे्िटेि (पशेीकंकािी) स्ास्थ्य का अथ्क ह ैमसु्िोसे्िटेि स्स्वतया,ँ मसु्िोसे्िटेि दद्क तथा मसु्िोसे्िटेि चोट और आघात
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2.1	� स्तम्भ 1: मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य पर कार्य करन ेके लिए नागरिकों, 
समदुायों, सगंठनों और सरकारों को शामिल करना, सशक्त बनाना 
और शिक्षित करना

कार्यक्षेत्र और साराशं
नागरिकों, समदुायों, सगंठनों और सरकारों को मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य की स्थितियों, 
मस्कुलो स्केल टेल दर्द और मस्कुलो स्केल टेल चोट और आघात की रोकथाम और प्रबधंन पर 
कार्रवाई करन ेके लिए सशक्त बनान ेके लिए बहु-क्षेत्रीय सहभागिता को स्थापित करन ेऔर बनाए 
रखन ेतथा मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के बार ेमें व्यापक शिक्षा प्रदान करन ेकी आवश्यकता ह।ै

विशषे रूप स,े मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकार, दर्द और चोट/आघात की रोकथाम और इसके प्रबधंन में 
सधुार करन ेके लिए बहु-क्षेत्रीय पहल की दृढ़ता स ेवकालत की जाती ह ैजो समदुाय (लोगों, रोगियों, सगंठनों, 
सरकारों) के साथ जडु़ाव और शिक्षा और सरकारी और गरै-सरकारी एजेंसियों के बीच साझदेारी की स्थापना 
का समर्थन करती ह।ै स्वास्थ्य की अवधारणा कायम करन ेके सबंधं में सासं्कृति क अतंरों पर भी विचार करन ेकी 
आवश्यकता ह।ै

कार्रवाई के लिए प्राथमिकता वाल ेचार क्षेत्र प्रस्तावित हैं:

	 (i)	 नागरिकों, रोगियों और नागरिक समाज सगंठनों; उद्योग, कार्यस्थलों और नियोक्ताओ;ं स्कूलों  और शकै्षिक 
सवुिधाओ;ं और राष्ट् रीय सरकारों सहित विभिन्न क्षेत्रों के साथ सबंद्ध होना और साझदेारी करना ।

	(ii)	 स्कूलों  और उच्चतर शिक्षा सवुिधाओ;ं कार्यस्थलों और नियोक्ताओ;ं स्वास्थ्य कर्मचारी; और सामान्य रूप स े
समाज सहित विभिन्न क्षेत्रों के लिए सार्वजनिक स्वास्थ्य शिक्षा सदंशे तयैार करना ।

	(iii)	 जीवन भर मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य कका महत्व; शारीरिक गतिविधि और खले की आवश्यकता सहित 
जनता में मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के बार ेमें जागरूकता और समझ बढ़ाना; और मस्कुलो स्केल टेल 
स्थितियों के लिए उपलब्ध कारगर प्रबधंन की विभिन्न कार्यनीतियों को उजागर करना।

	(iv)	 पक्षसमर्थन सचंालित करन ेऔर शकै्षिक सदंशे पहुँचान ेके लिए व्यवहार्य कारकों का उपयोग करना। व्यवहार्य 
कारकों में य ेसम्मिलित हैं: मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के जीवतं अनभुव वाल ेलोगों को सोशल मीडिया का 
व्यापक रूप स ेउपयोग करत ेहुए तथा रोगी और पशेवेर सगंठनों के साथ साझदेारी करत ेहुए अपनी कहानियों 
को साझा करन ेके लिए सशक्त बनाना।
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इस स्तंभ के लिए आवश्यक घटक या कार्य

मस्कु लोस्के लटेल स्वास्थ्य की रोकथाम और प्रबधंन में सहयोग करन ेके लिए सलंग्नता को आग ेबढ़ान ेऔर भागीदारियों का 
सजृन करन ेके लिए प्राथमिकता क्षेत्र

मद घटक या कार्य परिभाषा

1.1 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य की 
रोकथाम और प्रबधंन में सधुार करन े
के लिए निम्न के साथ सबंद्धता और 
साझदेारी अपके्षित ह:ै
नागरिक, रोगी और नागरिक समाज 
के सगंठन।

नागरिक, रोगी और नागरिक समाज सगंठन: मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के 
बार ेमें अधिक जानन ेके लिए नागरिकों और रोगियों को शामिल करना और 
सशक्त बनाना तथा रोकथाम और प्रबधंन पर कार्य करना, जसै ेकि जागरूकता 
अभियानों के माध्यम स,े जन-स्वास्थ्य लाभ प्राप्त करन ेऔर विकलागंता 
को कम करन ेके लिए आवश्यक होगा। सरकारों और नागरिक समाज/
सामदुायिक सगंठनों के बीच साझदेारी विकसित करना नागरिक और रोगी को 
जोड़न ेके लिए कारगर ततं्र साबित हो सकता ह,ै विशषे रूप स ेवृद्ध वयस्कों 
और अल्पसखं्यक समूह जसै ेकमजोर समूहों के साथ जडु़न ेके लिए।

उद्योग, कार्यस्थल और नियोक्ता। उद्योग, कार्यस्थल और नियोक्ता: चोट की रोकथाम और प्रबधंन पर कार्य 
करन ेके लिए उद्योग, कार्यस्थलों और नियोक्ताओ ंके साथ जडु़ना और उनस े
सहयोग करना, चोट के बाद काम पर वापसी के लिए सहयोग करना और 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों के कारण सीमित कार्यात्मक क्षमता वाल े
लोगों को काम में समान रूप स ेभाग लने ेमें सक्षम बनान ेके लिए कार्यस्थल 
अनकूुलनों को लागू करना राष्ट् रीय कार्य उत्पादकता और व्यक्तियों की वित्तीय 
सरुक्षा बनाए रखन ेके लिए महत्वपूर्ण होगा।

ततृीय-पक्ष भगुतानकर्ता/बीमाकर्ता। ततृीय-पक्ष भगुतानकर्ता/बीमाकर्ता: बीमा योजनाओ ंमें मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य को प्राथमिकता दने ेके लिए स्वास्थ्य और उद्योग बीमाकर्ताओ ंके साथ 
जडु़ना स्वास्थ्य सवेा और काम स ेसबंधंित चोट की रोकथाम तथा प्रबधंन तक 
पहुँच को सवुिधाजनक बनान ेके लिए महत्वपूर्ण होगा।

स्कू ल और शिक्षा सवुिधाए।ं स्कू ल और शिक्षा सवुिधाए:ं मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों की 
रोकथाम और प्रबधंन स ेसबंधंित शिक्षा का समर्थन करन ेतथा बच्चों के लिए 
स्वास्थ्यकर व्यवहारों का समर्थन; विशषे रूप स,े शारीरिक गतिविधि, खले 
और स्वस्थ भोजन में भाग लने ेमें सहायक परिवशे और पाठ्यक्रम डिजाइन 
करन ेके लिए स्कूलों  और शिक्षा सवुिधाओ ंके साथ जडु़ाव और भागीदारी की 
आवश्यकता ह।ै

राष्ट् रीय और उप-राष्ट् रीय सरकारें। राष्ट् रीय और उप-राष्ट् रीय सरकारें: मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकार स ेजडु़ी 
बीमारी और लागत के भारी बोझ को दखेत ेहुए मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य 
को परिभाषित करन ेऔर मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य पर कार्रवाई की वकालत 
करन ेके लिए राष्ट् रीय और उप-राष्ट् रीय सरकारों के साथ पूर ेसमदुाय के जडु़ाव 
की आवश्यकता ह ै। स्वास्थ्य सवेा व्यय, कार्य उत्पादकता में कमी और 
अनपुस्थिति, कराधान राजस्व हानि, सामाजिक सवेा भगुतान और परिवारों 
और समदुायों के लिए सामाजिक आर्थिक परिणामों के सदंर्भ में आर्थिक 
विकास और वहनीयता तथा निवशे पर प्रतिलाभ पर मडंरात ेखतरों के सबंधं 
में पक्षसमर्थन महत्वपूर्ण ह।ै

आवश्यक के रूप में चिह्नित
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मस्कु लोस्के लटेल स्वास्थ्य सबंधंी शिक्षा के लिए प्राथमिकता क्षेत्र

मद घटक या कार्य परिभाषा

1.2 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य की 
रोकथाम और प्रबधंन में सधुार करन ेके 
लिए निम्नलिखित क्षेत्रों में शिक्षा की 
आवश्यकता ह:ै स्कूल  और उच्चतर शिक्षा 
सवुिधाए;ं कार्यस्थल; स्वास्थ्य पशेवेर; 
तथा समदुाय।

मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सबंधंी शिक्षा के लिए प्राथमिकता क्षेत्र:
•	 स्कूलों  और उच्च शिक्षा सवुिधाओ ंमें मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य और 

जीवन काल में इसके महत्व और दर्द की समकालीन समझ के बार ेमें 
शिक्षा को प्राथमिकता दें।

•	 उद्योग और कार्यस्थल बीमा प्रदाताओ ंको शिक्षित करें कि कार्यस्थल 
मस्कुलो स्केल टेल चोट की रोकथाम कैस ेकर सकत ेहैं (उदाहरण 
के लिए जोखिम की पहचान और शमन के माध्यम स)े, स्वास्थ्यप्रद 
कार्य स ेजडु़ी आदतों का समर्थन कैस ेकर सकत ेहैं (जसै ेसचंलन और 
गतिविधि को बढ़ावा देकर) तथा उत्पादकता बनाए रखन ेऔर काम 
पर लौटन ेके लिए मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकार वाल ेलोगों स े
कैस ेसहयोग कर सकत ेहैं। इस सबंधं में, कार्यस्थलों को सार्वजनिक 
स्वास्थ्य शिक्षा के लिए कारगर पोर्टल और मॉडल के रूप में उपयोग 
किया जा सकता ह।ै

•	 स्वास्थ्य कर्मचारियों को बड़े पमैान ेपर शिक्षित करन ेके लिए 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य और चोट की रोकथाम और प्रबधंन के 
लिए सर्वोत्तम अभ्यास साक्ष्य के प्रचार-प्रसार का समर्थन करें।

•	 बड़े पमैान ेपर समाज और समदुाय को शिक्षित करें (सरकार और 
नीति निर्माताओ ंसहित), जिसमें कमजोर समूहों के अनकूुल 
बनाए गए सदंशे और दृष्टिकोण शामिल हैं (उदाहरण के लिए 
निम्न सामाजिक आर्थिक स्थिति, बौद्धिक और/या विकासात्मक 
विकलागंताओ ंवाल ेलोग, ग्रामीण परिवशे में रहन ेवाल ेलोग, 
जातीय अल्पसखं्यक समूह)। विशषे रूप स:े

	— स्वस्थ रहन-सहन के लिए मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के महत्व 
के बार ेमें बड़े पमैान ेपर समाज/समदुाय को शिक्षित करें (जसै े
कार्यात्मक क्षमता और जीवन भर सामाजिक आर्थिक सरुक्षा और 
कल्याण), जिसस ेमस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के मूल्य को बहेतर 
ढगं स ेसमझा जा सके और गलत धारणाओ ंको ठीक किया जा 
सके।

	— शारीरिक निष्क्रियता, मोटापा, कुपोषण, धूम्रपान सहित 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य हानि के परिवर्तनीय जोखिम कारकों के 
प्रभाव में आन ेके सबंधं में तथा बहेतर मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य 
और जीवन की गणुवत्ता प्राप्त करन ेके लिए सकारात्मक स्वास्थ्य 
व्यवहार को अपनान ेऔर बनाए रखन ेके सबंधं में पूर ेसमाज/
समदुाय को शिक्षित करें। शिक्षा में रोग के लक्षणों और अनपुयोगी 
व्यवहारों और विश्वासों - दोनों का प्रारभंिक रूप स ेपता लगान ेऔर 
उपायों पर भी ध्यान दने ेकी आवश्यकता ह।ै यह ससंाधन-सीमित 
परिवशे में विशषे रूप स ेप्रासगंिक ह।ै

	— मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों और विशषे रूप स े
मस्कुलो स्केल टेल दर्द के प्रबधंन के बार ेमें गलत धारणाओ ंको दरू 
करन ेके लिए पूर ेसमाज/समदुाय को शिक्षित करें। विशषे रूप स,े 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों और मस्कुलो स्केल टेल दर्द 
के लिए सही दखेभाल, प्रारभंिक पहचान और उपचार की भूमिका 
और दर्द की समकालीन समझ के बार ेमें शिक्षा प्रदान करें।

आवश्यक के रूप में चिह्नित
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1.3 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य की रोकथाम 
और प्रबधंन में सधुार के लिए स्थानीय 
परिवशेों के सदंर्भ में विश्व स्तर पर 
प्रासगंिक शकै्षिक सदंशेों की आवश्यकता 
होती ह।ै

उच्च प्राथमिकता वाल ेसार्वजनिक स्वास्थ्य सदंशेों में य ेशामिल हैं:
•	 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य, मस्कुलो स्केल टेल विकार और गहरी और 

व्यापक पहुँच वाल ेलगातार दर्द के प्रभावों के साथ, जिसमें मृत्यु का 
अत्यधिक जोखिम भी शामिल ह,ै जीवन भर कार्य, भागीदारी और 
आनदं को सभंव बनाता ह।ै इस सदंशे को ठोस उदाहरणों और मटे्रिक्स 
द्वारा समर्थित किया जाना चाहिए जो स्थानीय रूप स ेप्रासगंिक हों 
और सामान्य जनता द्वारा समझन ेयोग्य हों।

•	 अच्छे मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य, गतिशीलता, कार्य और कई 
बीमारियों की रोकथाम के लिए शारीरिक गतिविधि, खले, क्रीडा 
और सचंलन आवश्यक हैं।

•	 मस्कुलो स्केल टेल स्थितिया ँऔर मस्कुलो स्केल टेल दर्द जीवन भर 
प्रासगंिक हैं – व ेबढ़ती उम्र का अनिवार्य हिस्सा नही ंहैं और व ेयवुा 
लोगों को भी प्रभावित करत ेहैं।

•	 कार्य और जीवन की गणुवत्ता में सधुार करन ेके लिए कई 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों और मस्कुलो स्केल टेल दर्द 
को सभँालन ेके लिए कारगर कार्यनीतिया ँमौजूद हैं। उपाय सबस े
अधिक तब कारगर होत ेहैं जब उन्हें जल्दी पशे किया जाता ह ैऔर 
इन्हें सकारात्मक जीवन शलैी और व्यवहार में बदलावों के साथ 
किया जाता ह।ै दसूरी ओर, ऐस ेकई उपाय भी हैं जो कम कारगर और 
सभंावित रूप स ेहानिकारक (निम्न-मान) हैं, विशषे रूप स ेलबं ेसमय 
तक मस्कुलो स्केल टेल दर्द के लिए जहा ँहो सकता ह ैकि दर्द का 
अनभुव सरंचनात्मक रोग-विज्ञान स ेसबंधंित न हो।

•	 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितिया ँविकलागंता (काम करन ेकी 
असमर्थता और काम खोना) तथा व्यक्तियों और समदुायों द्वारा 
चकुाई जान ेवाली क़ीमत की दृष्टि स ेबहेद महत्वपूर्ण वशै्विक स्वास्थ्य 
सवेा समस्या ह।ै

•	 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य केवल बीमारियों स ेसबंधंित नही ंह।ै 
अधिकाशं अभिघात (ट्रॉमा), खले की चोटें और कार्यस्थल की चोटें 
मस्कुलो स्केल टेल प्रकृति की होती हैं।

•	 कई मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों और चोटों को परिवर्तनीय 
जोखिम कारकों के बार ेमें जागरूकता फैलाकर और कुछ 
मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों की स्क्रीनिगं द्वारा रोका जा सकता ह।ै
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1.4 जीवतं अनभुव वाल ेलोगों को कहानिया ँ
साझा करन ेऔर सदंशेों की सह-रचना 
करन ेके लिए सशक्त बनान;े पत्र-
पत्रिकाओ ंऔर सोशल मीडिया; समकक्ष 
व्यक्ति समर्थन मॉडल तथा नागरिक समाज 
और पशेवेर सगंठनों को शामिल करन े
सहित सार्वजनिक शिक्षा का प्रचार करन े
के लिए रचना ततं्रों का उपयोग करें ।

पक्षसमर्थन को प्रेरित करन ेऔर समदुाय-व्यापी शिक्षा का समर्थन करन े
के लिए प्रधान व्यवहार्य कारक:

•	 अलग-अलग परिवशेों और विभिन्न स्थितियों और चोटों वाल ेबच्चों 
और उनके परिवारों सहित, जीवतं अनभुव वाल ेलोगों को स्थानीय 
और सासं्कृति क सदंर्भों स ेप्रासगंिक कहानियों को साझा करन ेऔर 
सदंशेों की सह-रचना करन ेके लिए सशक्त बनाए।ं महत्वपूर्ण ह ैकि 
जीवतं अनभुव कमजोर और अल्पसखं्यक समूहों को भी प्रतिबिबंित 
करें।

•	 शिक्षा और पक्षसमर्थन सदंशेों के प्रचार-प्रसार के लिए पत्र-पत्रिकाओ ं
और सोशल मीडिया का लाभ उठाए।ं

•	 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों स ेलबं ेसमय स ेपीड़ित लोगों 
स ेसहयोग करन ेके लिए, स्थानीय सदंर्भ के प्रासगंिक समकक्ष व्यक्ति 
सहयोग मॉडल और समूह-आधारित शिक्षा।

•	 पक्षसमर्थन और शिक्षा की पहलों को बढ़ावा दने ेके लिए और 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों, उनकी रोकथाम और प्रबधंन, 
और प्रणाली सधुार की कार्यनीतियों के बार ेमें सटीक ज्ञान के साथ 
मरीजों, सरकारों और समाज को सशक्त बनान ेऔर उनस ेसहयोग 
करन ेके लिए नागरिक समाज, जसै ेराष्ट् रीय या उप-राष्ट् रीय पक्षसमर्थन 
सगंठनों स ेसहयोग करें और ससंाधन उपलब्ध कराए।ं

•	 पक्षसमर्थन की भूमिकाए ंनिभान ेऔर अपनी राष्ट् रीय सरकार के साथ 
सबंधंों को बढ़ावा दने ेके लिए पशेवेर नदैानिक सघंों को सशक्त बनाए ं
और उनस ेसहयोग करें।
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कार्यक्षेत्र और साराशं
नतेृत्व और सचंालन का तात्पर्य वशै्विक और राष्ट् रीय स्तर के लीडरों के लिए राष्ट् रों में या सर्वत्र 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य, दर्द और चोट/आघात के लिए प्राथमिकता बढ़ान ेकी आवश्यकता स ेह।ै

चार प्राथमिकता क्षेत्र प्रस्तावित हैं:

	 (i)	 मौजूदा नीति और प्रणाली को सदुृढ़ करन ेके सधुारों के साथ एकीकरण। इसका अर्थ व्यापक सधुार प्रयासों में 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य को शामिल करना ह,ै जसै ेकि व्यापक गरै-सचंारी रोग निवारण और प्रबधंन पहलों 
के साथ समावशे; उम्र बढ़न,े पनुर्वास और चोट सबंधंी उपायों और सधुार के प्रयासों के सार्वभौमिक स्वास्थ्य 
कवरजे पकेैज।

	(ii)	 मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों की प्राथमिकता स्थिति को बढ़ान ेके लिए सभी क्षेत्रों, मतं्रालयों और वशै्विक 
सगंठनों में पक्षसमर्थन और नतेृत्व।

	(iii)	 मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों का मापन और वर्गीकरण: पूर ेसमाज में कार्य और भागीदारी के परिणामों पर 
अधिक जोर और समझ प्रदान करन ेके लिए स्वास्थ्य स्थिति उपायों को विस्तारित करन ेकी आवश्यकता ह।ै 
स्थितियों और उचित प्रबधंन मार्गों की स्पष्ट समझ को सक्षम करन ेके लिए मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों को 
सार्थक नदैानिक ​​श्रेणियों में वर्गीकृत करन ेकी आवश्यकता ह।ै

	(iv)	 मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के लिए सतत स्वास्थ्य प्रणाली के सदुृढ़ीकरण का समर्थन करन ेके लिए राष्ट् रों में 
कानून और विनियमन पर विचार किए जान ेकी आवश्यकता ह।ै

इस स्तंभ के लिए आवश्यक घटक या कार्य
मौजूदा नीति और प्रणाली सदुृढ़ीकरण सधुारों के साथ एकीकरण
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2.1 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य को गरै-सचंारी 
रोगों के लिए सधुार के व्यापक प्रयासों के 
साथ स्पष्ट रूप स ेएकीकृत किया जाना 
चाहिए।

मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों और मस्कुलो स्केल टेल दर्द को 
गरै-सचंारी रोग की रोकथाम और प्रबधंन नीति और वित्तपोषण के 
साथ पर्याप्त रूप स ेऐस ेतरीके स ेएकीकृत नही ंकिया गया ह ैजो कि 
बीमारी के बोझ के अनरुूप हो। गरै-सचंारी रोग सधुार में मृत्यु में कमी 
पर ध्यान केन्द्रित करन ेस ेमस्कुलो स्केल टेल स्थितियों और लगातार दर्द 
स ेजडु़ा विकलागंता का बोझ काफी हद तक कम हो जाता ह।ै इसके 
परिणामस्वरूप, World Health Organization के मार्गदर्शन और नतेृत्व 
के साथ, राष्ट् रीय सरकारों द्वारा गरै-सचंारी रोग सधुार के व्यापक प्रयासों के 
साथ मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों और दर्द को और अधिक स्पष्ट 
रूप स ेएकीकृत करन ेकी तत्काल आवश्यकता ह।ै
कई गरै-सचंारी रोगों और मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों (जसै,े 
धूम्रपान, शराब का उपयोग, कुपोषण, मोटापा, शारीरिक निष्क्रियता) 
के बीच साझा जोखिम कारकों और साझा प्रबधंन कार्यनीतियों को दखेत े
हुए, एकीकरण और कार्यनीति समन्वय न केवल मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य स्थितियों पर, बल्कि अन्य गरै सचंारी रोगों पर भी सकारात्मक 
प्रभाव डालन ेका काम करगेा। यह इस तथ्य स ेऔर पषु्ट होता ह ैकि 
प्रचलित मस्कुलो स्केल टेल स्थितिया ँअन्य गरै-सचंारी रोग विकसित होन े
का एक जोखिम कारक हैं।

2.2	 �स्तम्भ 2: नतेृत्व, सचंालन और साझा जवाबदहेी
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2.2 यूनिवर्सल हले्थ कवरजे आवश्यक 
स्वास्थ्य सवेा पकेैज और/या बीमा 
योजनाओ ंमें मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य 
विकार की रोकथाम और प्रबधंन शामिल 
होना चाहिए।

सभी दशेों में मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों, दर्द और चोट के लिए स्वास्थ्य 
सवेा (रोकथाम और प्रबधंन) की गारटंी सार्वभौमिक स्वास्थ्य कवरजे 
के माध्यम स ेदी जानी चाहिए। सह-और बहु-रुग्ण गरै-सचंारी रोग 
स्वास्थ्य स्थितियों में इन स्थितियों द्वारा डाल ेगए विकलागंता बोझ 
और मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों की व्यापकता के कारण यह 
आवश्यक ह,ै जहा ँयह आमतौर पर मस्कुलो स्केल टेल स्थिति(या)ँ ही 
ह(ैहैं) जो विकलागंता का मखु्य कारण ह(ैहैं)। स्थापित सार्वजनिक, 
निजी, सामाजिक या वधैानिक बीमा योजनाओ ंके माध्यम स ेस्वास्थ्य 
कवरजे वाल ेदशेों में, मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य की कवरजे शामिल की 
जानी चाहिए।

2.3 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य की 
कार्यनीतिक वशै्विक प्रतिक्रियाओ ंको 
मौजूदा वशै्विक और राष्ट् रीय स्वास्थ्य 
प्रणाली सदुृढ़ीकरण के प्रयासों के 
साथ स्पष्ट रूप स ेजोड़ना चाहिए और 
कार्यान्वयन का समर्थन करना चाहिए।

मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सवेा, दर्द और चोट/अभिघात (ट्रॉमा) की 
वशै्विक कार्यनीति को स्वास्थ्य प्रणाली के सदुृढ़ीकरण में मौजूदा वशै्विक 
और राष्ट् रीय प्रयासों के साथ स्पष्ट रूप स ेजोड़ा जाना चाहिए, और 
कार्यान्वयन का समर्थन करना चाहिए, उदाहरण के लिए स्वास्थ्य सवेा 
एकीकरण (उदाहरण के लिए एकीकृत जन-कें द्रित स्वास्थ्य सवेा सबंधंी 
WHO ढाचँा), आय ुबढ़ना (जसै ेWHO की वशै्विक कार्यनीति और आय ु
बढ़न ेऔर स्वास्थ्य सबंधंी कार्य योजना), पनुर्वास (जसै ेWHO पनुर्वास 
2030 एजेंडा), विकलागंता (जसै ेWHO वशै्विक विकलागंता कार्रवाई 
योजना 2014-2021), गरै-सचंारी रोग दखेभाल (जसै ेगरै-सचंारी रोगों 
की रोकथाम और नियतं्रण के लिए WHO की वशै्विक कार्रवाई योजना 
2013-2020), चोट की रोकथाम और आघात दखेभाल।
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2.4 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य को 
प्राथमिकता दने ेमें World Health 
Organization का वशै्विक नतेृत्व 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकार के बोझ 
पर वशै्विक प्रतिक्रिया को प्रेरित करन ेके 
लिए आवश्यक ह।ै

मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों, दर्द और चोट के प्राथमिकता निर्धारण में 
World Health Organization का वशै्विक नतेृत्व, रोग के बोझ के प्रति 
वशै्विक प्रतिक्रिया को उत्प्रेरित करन ेके लिए आवश्यक ह,ै विशषे रूप 
स ेनिम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों में और वशै्विक नदैानिक सगंठनों की 
कार्यनीतिक गतिविधियों को सूचित करन ेके लिए।
इस सबंधं में, सदस्य राज्यों को उपयकु्त नीति, वित्तपोषण और स्वास्थ्य 
सवेा सधुार पहल शरुू करन ेऔर नदैानिक सगंठनों के लिए वशै्विक 
सधुार और पक्षसमर्थन की पहल में उनके प्रयासों को प्राथमिकता दने े
में मार्गदर्शन करन ेके लिए वशै्विक कार्यनीति, कार्य योजना या ढाचँ ेकी 
आवश्यकता ह।ै
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2.5 राष्ट् रीय सरकारों द्वारा मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य विकार को प्राथमिकता दने ेके 
लिए राष्ट्र -स्तरीय नतेृत्व की आवश्यकता 
ह।ै

सरकारों द्वारा मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य और चोट की रोकथाम और 
प्रबधंन पर प्राथमिकता और कार्रवाई का पक्षसमर्थन करन ेके लिए 
जीवन भर बीमारी के उनके स्थापित बोझ के अनरुूप राष्ट् रीय नतेृत्व की 
आवश्यकता ह।ै
सरकार द्वारा मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य का प्राथमिकता निर्धारण बढ़ान ेके 
लिए, अन्य स्वास्थ्य स्थितियों के सापके्ष, जहा ँस्वास्थ्य ससंाधनों का बड़ा 
अनपुात वर्तमान में निर्देशित ह,ै सभी सरकारों को बीमारी का बोझ सपं्रेषित 
करन ेकी आवश्यकता ह।ै
स्थानीय प्रणाली में सधुार के लिए नतेृत्व को उत्प्रेरित करन ेऔर 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य पर कार्य करन ेके लिए World Health 
Organization के समक्ष पक्षसमर्थन करन ेके लिए अन्य सरकारों के साथ 
मिलकर काम करन ेके लिए राष्ट् रीय सरकारों को बीमारी और लागत डेटा 
के स्थानीय बोझ पर विश्वसनीय सबूत की आवश्यकता ह।ै विशषे रूप 
स,े ऐस ेपक्षसमर्थन और नीति निर्माण में राष्ट् रीय नतेृत्व की आवश्यकता 
ह ैजो मानव पँूजी और आर्थिक विकास (जसै ेनिवशे पर प्रतिफल) 
पर मस्कुलो स्केल टेल-सबंधंी विकलागंता रोकथाम के महत्व पर जोर 
दतेा हो।
निर्णय लने ेको सवुिधाजनक बनान,े जसै ेनए साक्ष्य पर प्रतिक्रिया दने ेके 
लिए स्थानीय प्रणालियों की स्थापना को शामिल करन ेके लिए नतेृत्व 
गतिविधि को पक्षसमर्थन स ेआग ेविस्तारित होना चाहिए। सरंचनात्मक 
रूप स,े इसमें नागरिक समाज भागीदार सगंठनों की साझदेारी में स्वास्थ्य 
प्रणाली के भीतर और/या समस्त स्वास्थ्य प्रणाली में उचित रूप स े
विनियमित विशषेज्ञ सलाहकार समूहों/कार्यबलों या हितधारक समितियों 
की स्थापना शामिल हो सकती ह।ै

2.6 पशेवेर और नागरिक समाजों और 
नागरिकों के नतेृत्व की आवश्यकता ह ै
जो मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य मात्र स ेभी 
आग ेहो।

राष्ट् रीय स्वास्थ्य सधुार प्रयासों में मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य और चोट 
की रोकथाम और प्रबधंन के प्राथमिकता निर्धारण का पक्षसमर्थन करन े
के लिए राष्ट् रीय सरकारों और World Health Organization के साथ 
स्वास्थ्य क्षेत्र (जसै ेमस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य और चोट समूहों मात्र स े
आग)े में पशेवेर/नदैानिक और नागरिक समाज सगंठनों और नागरिकों 
के बीच सहयोगात्मक जडु़ाव और परामर्श की आवश्यकता ह।ै

2.7 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के लिए 
नीति और वित्तपोषण पर कार्रवाई के 
प्राथमिकता निर्धारण के लिए वशै्विक और 
राष्ट् रीय बहु-क्षेत्रीय और अतंर-मतं्रालयी 
नतेृत्व की आवश्यकता ह।ै

सरकार, उद्योग और निजी सगंठनों के लिए मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य 
रोकथाम और प्रबधंन की प्राथमिकता को बढ़ान ेके लिए क्षेत्रों और 
सरकारी मतं्रालयों में वशै्विक और राष्ट् रीय नतेृत्व (जसै ेस्वास्थ्य क्षेत्र स े
आग;े उदाहरण के लिए: सामाजिक स्वास्थ्य सवेा, उद्योग, खले, परिवहन) 
बहेद महत्वपूर्ण ह।ै
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य में बहु-क्षेत्रीय और अतंर-मतं्रालयी नतेृत्व, 
सार्वजनिक नीति और वित्तपोषण में रोकथाम और प्रबधंन पहलों के 
बहेतर एकीकरण को सवुिधाजनक बनाएगा जो असर डालन ेके लिए 
आवश्यक ह।ै
सरकारी स्तर पर, नतेृत्व में मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के लिए विशिष्ट 
मतं्रालय-स्तरीय जिम्मेदारी और राष्ट् रीय सरकारों और World Health 
Organization जसै ेवशै्विक सगंठनों में समर्पित कें द्र बिदंओु ंकी स्थापना 
शामिल हो सकती ह।ै

आवश्यक के रूप में चिह्नित
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2.8 कार्य और सहभागिता पर विचार करन े
के लिए वशै्विक और राष्ट् रीय स्वास्थ्य और 
कार्य-निष्पादन सकेंतकों को मृत्यु में कमी 
स ेआग ेबढ़ना चाहिए।

स्वास्थ्य साधनों और स्वास्थ्य सधुार में स्वास्थ्य प्रणाली के कार्य-निष्पादन 
को मृत्यु में कमी स ेआग ेबढ़ाना चाहिए और कार्य/सहभागिता की बाधा 
पर विचार करना चाहिए तथा विकलागंता की रोकथाम के स्वास्थ्य और 
आर्थिक लाभों को मान्यता दनेी चाहिए।
कार्य और सहभागिता को मान्यता दने ेके लिए लक्ष्यों और कार्य निष्पादन 
के उपायों में विस्तार स ेमस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के लिए प्रणालियों के 
सदुृढ़ीकरण में बहेतर सहयोग मिलगेा।

2.9 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकारों के 
लिए सार्थक, स्वीकार्य और अतंरराष्ट् रीय 
रूप स ेतलुनीय वर्गीकरण प्रणाली की 
आवश्यकता ह।ै

मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के व्यापक परिप्रेक्ष्य को समझन ेके लिए दशेों 
को मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों को केवल लक्षण-विज्ञान के 
बजाय सार्थक नदैानिक ​​श्रेणियों में वर्गीकृत करन ेकी आवश्यकता ह,ै जो 
World Health Organization के मार्गदर्शन द्वारा समर्थित हो और रोग 
प्रणाली के अतंरराष्ट् रीय वर्गीकरण स ेसमन्वित हो।
मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के विभिन्न वर्गीकरणों के लिए सवेा मार्गों स े
सहयोग करन ेके लिए सवेा वितरण, कार्यबल विन्यास और वित्तपोषण 
के उपयकु्त स्थानीय मॉडल तयैार करन ेके लिए इस तरह के वर्गीकरण की 
आवश्यकता ह।ै वर्गीकरण के बिना, समस्या का पमैाना सार्थक कार्रवाई 
शरुू करन ेके लिए, विशषे रूप स ेकम-ससंाधन वाल ेदशेों के लिए, बहुत 
बड़ा और बहुत जटिल ह।ै
वर्गीकरण भी दशेों को राष्ट् रीय जन-समदुाय की स्वास्थ्य आवश्यकता के 
आधार पर मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के विशिष्ट समूहों की प्रतिक्रियाओ ं
के प्राथमिकता निर्धारण में सक्षम बनाता ह।ै

कानून और विनियम

मद घटक या कार्य परिभाषा

2.10 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकारों 
सहित गरै-सचंारी रोगों के लिए स्वास्थ्य 
प्रणालियों के सदुृढ़ीकरण में सधुार के 
प्रयासों को बनाए रखन ेके लिए कानून 
और विनियमन की आवश्यकता ह।ै

सरकारों में उत्तरोत्तर होन ेवाल ेबदलावों के साथ प्रयासों को बनाए रखन े
के लिए मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकारों सहित गरै-सचंारी रोगों के 
लिए दीर्घकालिक स्वास्थ्य प्रणाली सदुृढ़ीकरण में सहयोग करन ेके लिए 
राष्ट् रीय कानून और विनियमन की आवश्यकता ह।ै
यह COVID-19 के मद्दे नज़र विशषे रूप स ेमहत्वपूर्ण होगा क्योंकि 
प्राथमिकताओ ंका रुख सचंारी रोगों की ओर हो जाता ह।ै

आवश्यक के रूप में चिह्नित
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2.3	 स्तम्भ 3: वित्तपोषण सबंधंी दृष्टिकोण

कार्यक्षेत्र और साराशं 
वित्तपोषण स ेतात्पर्य ह ैकि राष्ट्र  अन्य स्वास्थ्य स्थितियों के लिए वित्तपोषण की आवश्यकताओ ंऔर 
प्राथमिकताओ ंके सदंर्भ में मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य, दर्द और चोट की दखेभाल के लिए रोकथाम 
और प्रबधंन सवेाओ ंके लिए कैस ेभगुतान करत ेहैं।

एकीकृत वित्तपोषण मॉडल; वित्तपोषण और राजस्व जटुान ेकी पद्धतियों में लचीलापन; आबटंित निधियों का 
सरंक्षण; तथा कारगर, सरुक्षित और अतंर-पशेवेर सवेा के वित्तपोषण और प्रोत्साहन दने ेकी सिफारिश की जाती ह।ै 
यह सार्वभौम स्वास्थ्य कवरजे पकेैजों के सदंर्भ में विशषे रूप स ेप्रासगंिक ह।ै

इस स्तंभ के लिए आवश्यक घटक या कार्य
एकीकृत वित्तपोषण मॉडल

मद घटक या कार्य परिभाषा

3.1 मौजूदा स्वास्थ्य सवेा वित्तपोषण मॉडल 
में मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के लिए 
स्वास्थ्य सवंर्धन और स्वास्थ्य सवेा 
प्रदान करन ेको एकीकृत करन ेकी 
आवश्यकता ह।ै

मौजूदा स्वास्थ्य सवेा वित्तपोषण मॉडलों के लिए बहुआयामी मॉडलों 
में मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों, मस्कुलो स्केल टेल दर्द और 
मस्कुलो स्केल टेल चोट के लिए स्वास्थ्य सवंर्धन और स्वास्थ्य सवेा प्रदान 
करन ेको समायोजित करन ेकी आवश्यकता ह।ै
यह स्वास्थ्य सवंर्धन, गरै-सचंारी रोग सवेा, चोट और अभिघात (ट्रॉमा) 
सवेा या बढ़ती उम्र और दीर्घकालिक सवेा के वित्तपोषण में प्राप्त 
किया जा सकता ह।ै अन्य स्थापित वित्तपोषण प्राथमिकताओ ंके साथ 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सवेा के लिए वित्त-पोषण को एकीकृत करना 
महत्वपूर्ण होगा, विशषे रूप स ेCOVID-19 के सदंर्भ में, जहा ँवित्तपोषण 
की नई धाराए ंबहेद सीमित होंगी।
रोग डेटा के वशै्विक बोझ के सदंर्भ में, मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के लिए 
धन के आबटंन में वृद्धि के लिए मजबूत तर्काधार ह।ै

आवश्यक के रूप में चिह्नित
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वित्तपोषण के विभिन्न मॉडलों के लिए लचीलापन

मद घटक या कार्य परिभाषा

3.2 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के लिए 
वित्तपोषण मॉडल में सार्वजनिक-निजी 
साझदेारी, नागरिक समाज के साथ 
साझदेारी, अतंरराष्ट् रीय सहायता, टगै 
किए गए दान और राजस्व जटुान ेकी 
कार्यनीतियों के लिए लचीलपेन को 
समायोजित किया जाना चाहिए।

मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सवंर्धन और स्वास्थ्य सवेा के लिए वित्तपोषण 
मॉडल में निम्नलिखित के लिए लचीलपेन को समायोजित किया जाना 
चाहिए:

•	 सार्वजनिक-निजी भागीदारिया;ँ
•	 नागरिक समाज के साथ भागीदारी, अतंरराष्ट् रीय सहायता, अनपुयोगी 

वाणिज्यिक प्रभाव और हितों के टकराव स ेबचन ेके लिए उपयकु्त 
विनियमों के आधार पर चिह्नित दान; और

•	 विशिष्ट उद्देश्यों के लिए करों के माध्यम स ेविशिष्ट राजस्व-सगं्रह, 
जसै ेकार्यस्थल के कर या परिवहन/ईंधन कर के माध्यम स ेघायल 
व्यक्तियों की दखेभाल में सहयोग करना।

स्वास्थ्य प्रणालियों को उभरत ेनए परिवर्तनों या स्वास्थ्य परिणामों में सधुार 
ला सकन ेवाली प्रौद्योगिकीय विकास का जवाब दने ेमें सक्षम बनान ेके 
लिए वित्तपोषण मॉडल में लचीलापन भी महत्वपूर्ण ह।ै

3.3 कम ससंाधन वाल ेपरिवशेों में 
मस्कुलो स्केल टेल दखेभाल के लिए बहु-
राष्ट् रीय विदशेी सहायता का समर्थन करें।

कम ससंाधन वाल ेपरिवशेों में तथा जहा ँप्रतिस्पर्धी स्वास्थ्य प्राथमिकताओ ं
और सीमित ससंाधनों के कारण मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के लिए 
बनुियादी दखेभाल स्थायी रूप स ेप्रदान नही ंकी जा सकती ह,ै वहा ँ
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य रोकथाम और दखेभाल में सहयोग करन ेके 
लिए बहुराष्ट् रीय विदशेी सहायता की आवश्यकता ह।ै

3.4 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य और चोट की 
दखेभाल के लिए आबटंित वित्तपोषण, 
आवश्यक दवाओ ंके वित्तपोषण और 
दाता वित्तपोषण को अलग करन ेकी 
आवश्यकता ह।ै

सरकारों को मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों की रोकथाम और प्रबधंन तथा 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सवेाओ ंके लिए दाता निधियों को अलग करन े
की क्षमता या विनियमन के लिए विशिष्ट बजट आबटंन की आवश्यकता 
ह,ै विशषे रूप स ेकम ससंाधन वाल ेदशेों में आवश्यक दवाओ ंकी 
उपलब्धता और पहुँच सनुिश्चित करन ेके लिए।



मस्कु लोस्के लटेल (पशेीकंकाली) स्वास्थ्य में सधुार के लिए वैश्विक कार्यनीति की ओर20

स्त


म
वित्तपोषण स




बंधी दृष्




सही समय पर, सही टीम द्वारा, सही जगह पर, सही मस्कु लोस्के लटेल दखेभाल के लिए वित्तपोषण

मद घटक या कार्य परिभाषा

3.5 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सवेा के लिए 
वित्तपोषण में रोकथाम, निदान और 
प्रबधंन के लिए, विशषे रूप स ेसमदुाय-
आधारित उपायों के लिए दखेभाल के 
स-ुपरिभाषित, उच्च-मूल्य वाल े(कारगर, 
सरुक्षित, किफायती) पकेैज शामिल होन े
चाहिए।

विशषे रूप स ेनिम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों के लिए वित्तपोषण के 
मॉडल, मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों और चोट के लिए दखेभाल 
के आवश्यक पकेैजों का समर्थन करन ेके लिए तयैार किए जान ेचाहिए, 
जहा ँउपचार और रोकथाम कार्यनीतियों का वित्तपोषण कम लागत और 
उच्च प्रतिलाभ की पहलों का लक्ष्य रखत ेहुए साक्ष्य, सरुक्षा और लागत 
प्रभावशीलता पर आधारित होना चाहिए ।
आदर्श रूप स,े इन वित्तपोषण पकेैजों को सार्वभौमिक स्वास्थ्य कवरजे के 
आवश्यक पकेैजों और अन्य स्थानीय रूप स ेप्रासगंिक बीमा योजनाओ ं
का हिस्सा होना चाहिए जिसस ेअपनी ओर स ेकिए जान ेवाल ेखर्च कम 
किए जा सकें  या समाप्त किए जा सकें ।
पकेैजों को सामदुायिक स्वास्थ्य सवेा स ेलकेर तृतीयक दखेभाल तक 
स्वास्थ्य प्रणाली के विभिन्न स्तरों के अनरुूप बनाया जाना चाहिए।
वित्तपोषण के प्रारभंिक प्राथमिकता पकेैज को अतंःविषयक समदुाय-
आधारित दखेभाल की ओर निर्देशित किया जाना चाहिए जहा ँअपनी 
ओर स ेकम खर्च किया जाता ह ैया हटा दिया जाता ह।ै विशषे रूप स े
निम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों के लिए, निवशे पर प्रतिलाभ और सभी 
स्थितियों में एकीकरण को अधिकतम करन ेके लिए मस्कुलो स्केल टेल 
उपायों के पकेैजों को स्थापित पकेैजों (उदाहरण के लिए गरै-सचंारी 
रोगों के लिए 'सर्वश्रेष्ठ खरीद') के साथ एकीकृत करन ेके प्रयासों को 
प्राथमिकता दी जानी चाहिए।

3.6 वित्तपोषण मॉडलों में मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य स्थितियों की रोकथाम और 
एकीकृत अतंर-विषयक दखेभाल को 
प्रोत्साहित किया जाना चाहिए।

वित्तपोषण मॉडलों में रोकथाम (स्थापित परिवर्तनीय जोखिम कारकों के 
आधार पर) और मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों के लिए एकीकृत, 
अतंर-पशेवेर सवेा को प्रोत्साहित किया जाना चाहिए जिसस ेदखेभाल की 
निरतंरता के साथ ही साथ स्वास्थ्य परिवशे और सवेा प्रदाताओ ंके बीच 
स्वास्थ्य सवेा के लिए भी सहयोग किया जा सके।
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2.4	 स्तम्भ 4: सवेा प्रदान करना

कार्यक्षेत्र और साराशं
सवेा प्रदान करन ेका अर्थ ह ै- स्थापित मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों, मस्कुलो स्केल टेल दर्द 
और मस्कुलो स्केल टेल चोट (सहायक रोकथाम सहित) और प्राथमिक रोकथाम के प्रयासों का 
प्रबधंन करन ेके लिए जन-समदुाय स्तर पर स्वास्थ्य जानकारी और स्वास्थ्य सवेाओ ंतक पहुँच प्रदान 
करना।

ऐस ेकारगर, सलुभ और टिकाऊ सवेा वितरण मॉडलों की आवश्यकता ह ैजो उच्च मूल्य दखेभाल† को प्राथमिकता 
दते ेहैं और सही समय पर (शीघ्र पहुँच और उपचार के लिए प्राथमिकता निर्धारण) और सही जगह पर (सामदुायिक 
परिवशे में, जहा ँउपयकु्त हो) स्थापित बीमारी और रोकथाम सवेा के लिए सहयोग करत ेहैं। इसके अलावा, 
स्वास्थ्यचर्या सही टीमों द्वारा एकीकृत और प्रदान की जानी चाहिए ताकि यह सनुिश्चित हो सके कि यह नागरिकों के 
लिए सरुक्षित, कारगर, सस्ती और स्वीकार्य ह,ै जबकि कम-मूल्य वाल‡े दृष्टिकोण को अपनाया जाना चाहिए।

मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों के लिए सवेाओ ंको स्वास्थ्य के व्यापक सामाजिक निर्धारकों को लक्षित करन े
वाली सवेा पहलों स ेजोड़त ेहुए, सामदुायिक परिवशेों या क्षेत्र-आधारित कें द्रों में गरै-सचंारी रोग दखेभाल के मौजूदा 
सवेा मॉडलों के साथ एकीकृत किया जाना चाहिए। महत्वपूर्ण ह ैकि सवेा मॉडलों को समदुाय के साथ तयैार करन े
और कमजोर समूहों के लिए पहुँच को प्राथमिकता दने ेकी आवश्यकता ह।ै

रोकथाम के लिए, सवेा प्रदान करन ेके तीन मखु्य क्षेत्र प्रासगंिक हैं:

	 (i)	 साझा जोखिम कारकों और स्थितियों की लगातार सह-और बहु-रुग्णता को दखेत ेहुए, मस्कु लोस्के लटेल 
स्वास्थ्य को गरै-सचंारी रोगों के लिए प्राथमिक और सहायक रोकथाम पहलों में एकीकृत किया जाना 
चाहिए।

	(ii)	 मस्कु लोस्के लटेल-विशिष्ट प्राथमिक रोकथाम पहलों को बढ़ावा दिया जाना चाहिए और जहा ँनदैानिक ​​और 
लागत प्रभावशीलता का प्रमाण मौजूद हो, वहा ँलागू किया जाना चाहिए ।

	(iii)	 मस्कुलो स्केल टेल स ेसबंधंित चोट और अभिघात (ट्रॉमा) स ेजडु़े विकलागंता बोझ को कम करन ेके 
लिए राष्ट् रीय चोट (खले, कार्यस्थल, गिरना) और अभिघात रोकथाम कार्यनीतियों और अभियानों की 
आवश्यकता ह।ै

 †	 उच्च मूल्य की स्वास्थ्य सवेा: ऐसी स्वास्थ्य सवेा जिसके लिए 
साक्ष्य यह बतात ेहैं कि यह रोगियों को लाभ प्रदान करती ह ैया 
लाभ की सभंावना सभंावित नकुसान स ेअधिक ह7ै।

 ‡	 कम मूल्य की स्वास्थ्य सवेा: ऐसी स्वास्थ्य सवेा जिसके लिए 
साक्ष्य यह बतात ेहैं कि यह रोगियों को कोई लाभ नही ंदतेी ह ै
या बहुत कम लाभ दतेी ह ैया नकुसान का जोखिम सभंावित 
लाभ स ेअधिक ह7ै।
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इस स्तंभ के लिए आवश्यक घटक या कार्य
सही समय पर दखेभाल: जल्दी निदान, उपचार के लिए प्राथमिकता निर्धारण और सहायक रोकथाम के लिए उपाय

मद घटक या कार्य परिभाषा

4.1 मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के सवेा 
मॉडलों में स्थानीय सवेा मार्गों के माध्यम 
स ेशीघ्र निदान और उपचार के लिए 
प्राथमिकता निर्धारण और प्रबधंन सहयोग 
करन ेकी आवश्यकता ह।ै

सवेा मॉडलों में उचित, स्थानीय रूप स ेसमर्थित सवेा मार्गों में शीघ्र 
निदान और उपचार के लिए प्राथमिकता निर्धारण के लिए समान 
पहुँच को बढ़ावा दने ेकी आवश्यकता ह ैजिसमें सकेंत दिए जान ेपर 
आपातकालीन या तत्काल दखेभाल (जसै ेअभिघात (ट्रॉमा)) या 
विशषेज्ञ-स्तरीय स्वास्थ्य सवेा प्रदान करन ेके लिए रफेरल सिस्टम 
शामिल हैं।
यह दीर्घकालिकता और विकलागंता को रोकन ेके लिए महत्वपूर्ण ह,ै 
विशषे रूप स ेयवुा लोगों और रुमटेोइड आर्थराइटिस जसैी शोथ सबंधंी 
बीमारियों स ेपीड़ित लोगों में।

सही दखेभाल प्रदान करना: कारगर, सरुक्षित, सस्ती और सलुभ

मद घटक या कार्य परिभाषा

4.2 साक्ष्य-आधारित नदैानिक और 
चिकित्सीय प्रथाओ ंको सवेा मॉडलों में उन 
दृष्टिकोणों स ेअधिक प्राथमिकता दी जानी 
चाहिए जो साक्ष्य द्वारा समर्थित नही ंहैं, जो 
महगंी और सभंावित रूप स ेहानिकारक हैं।

उच्च आय वाल ेदशेों में मस्कुलो स्केल टेल दखेभाल में प्रौद्योगिकी का 
अधिक उपयोग (उदाहरण के लिए मस्कुलो स्केल टेल इमजेिगं का अधिक 
उपयोग) स्वास्थ्य परिणामों में समग्र सीमित नदैानिक ​​लाभ स ेसबंद्ध किया 
गया ह ैतथा रोगियों और व्यापक समदुाय द्वारा मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य 
और दर्द में दखेभाल के बार ेमें अनपुयोगी व्यवहारों और विश्वासों को 
बढ़ावा द ेसकता ह।ै
सरुक्षित और कारगर निदान (जसै ेइमजेिगं) और चिकित्सीय उपाय (जसै े
दवाओ ंका सरुक्षित उपयोग और सर्जरी के लिए उपयकु्त सकेंत) प्रदान 
करन ेपर ध्यान केन्द्रित करन ेकी आवश्यकता ह।ै इस ेवशै्विक और दशे-
स्तरीय उपकरणों जसै ेनदैानिक दिशानिर्देशों और गणुवत्ता मानकों के साथ 
समर्थित किया जा सकता ह।ै

4.3 स्थानीय सवेा मार्गों में मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य विकार के लिए सस्ती, प्रभावी 
और सरुक्षित स्वास्थ्य सवेा के आवश्यक 
पकेैजों का समर्थन उस दखेभाल का 
त्याग करत ेहुए किया जाना चाहिए जो 
साक्ष्य द्वारा समर्थित नही ंह,ै जो महगंी और 
सभंावित रूप स ेहानिकारक ह।ै

सवेा मॉडलों में ऐस े‹सही दखेभाल› को बढ़ावा दनेा चाहिए, जो स्थानीय 
रूप स ेसमर्थित स्वास्थ्य सवेा मार्गों के माध्यम स ेकारगर (साक्ष्य-
आधारित), सरुक्षित, सस्ती और सलुभ दखेभाल हो जो आवश्यकता पड़न े
पर अतंःविषयक दखेभाल और तृतीयक या विशषेज्ञ-स्तरीय दखेभाल 
तक पहुँच को सभंव बनाती हो, विशषे रूप स ेउच्च आवश्यकता/सीमित 
पहुँच वाल ेक्षेत्रों में।
कम लागत और उच्च प्रतिलाभ के उपायों पर जोर दने ेके साथ, 
मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों और चोटों के स्थापित वर्गीकरण के 
लिए सस्ती और कारगर स्वास्थ्य सवेा के आवश्यक पकेैजों को 
परिभाषित करके स्वास्थ्य सवेा मार्ग और उनके घटक प्राप्त किए जा 
सकत ेहैं। बहुत स ेमामलों में, अभिघात (ट्रॉमा) और अतंिम चरण के 
ऑस्टियोआर्थराइटिस के सदंर्भ के बाहर उपाय गरै-सर्जिकल होगा।
आवश्यक पकेैजों में कम मूल्य वाल ेनदैानिक परीक्षणों और उपायों 
की सिफारिश नही ंकी जानी चाहिए और धन प्राप्त करना बदं कर दिया 
जाना चाहिए। स्वास्थ्य सवेा मार्गों और आवश्यक दखेभाल के पकेैज 
तयैार करन ेके साथ, सही दखेभाल प्रदान करन ेके लिए कार्यबल क्षमता 
केनिर्माण की आवश्यकता ह।ै

आवश्यक के रूप में चिह्नित
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सही दखेभाल प्रदान करना: कारगर, सरुक्षित, सस्ती और सलुभ

मद घटक या कार्य परिभाषा

4.4 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य दखेरखे के 
लिए सवेाओ ंको गरै-सचंारी रोगों के 
सवेा मॉडलों और स्वास्थ्य के व्यापक 
सामाजिक निर्धारकों को लक्षित करन े
वाली सवेाओ ंके साथ एकीकृत किया 
जाना चाहिए।

मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों, दर्द और चोट की दखेरखे के लिए 
सवेाओ ंको गरै-सचंारी रोग दखेभाल के मौजूदा सवेा मॉडलों और स्वास्थ्य 
के व्यापक सामाजिक निर्धारकों को लक्षित करन ेवाली सवेा पहलों के 
साथ एकीकृत किया जाना चाहिए।
कुछ परिवशेों में, सतंषु्टि, लागत और स्वास्थ्य परिणाम सबंधंी डेटा उत्पन्न 
करन ेके लिए इस तरह के एकीकरण का सचंालन आवश्यक हो सकता 
ह।ै इस सबंधं में, मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य पर समग्र, व्यक्ति-कें द्रित 
स्वास्थ्य सवेा के महत्वपूर्ण घटक के रूप में विचार किया जाना चाहिए। 
यह गरै-सचंारी रोगों के लिए सह-और बहु-रुग्णता स्वास्थ्य स्थितियों में 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों के उच्च प्रसार और मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य विकार की पृष्ठभूमि पर गरै-सचंारी रोगों के विकसित होन ेके बढ़े 
हुए जोखिम के आधार पर उचित ह।ै

4.5 मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के सवेा 
मॉडलों में ऐसी एकीकृत, व्यक्ति-कें द्रित 
दखेभाल का समर्थन किया जाना चाहिए 
जो जवै-मनो-सामाजिक पहल के माध्यम 
स ेकार्यात्मक क्षमता पर लक्षित हो।

ऐस ेसवेा मॉडल को, जो एकीकृत, अतंःविषयक व्यक्ति-कें द्रित दखेभाल 
को बढ़ावा दते ेहैं और जवै-मनो-सामाजिक प्रबधंन पहल के माध्यम स े
कार्यात्मक क्षमता को लक्षित करत ेहैं, विशदु्ध रूप स ेरोग-कें द्रित और 
बायोमडेिकल प्रतिमान स ेबदलन ेकी आवश्यकता ह।ै

सही टीम स ेदखेभाल प्रदान करना: अतंर-पशेेवर सेवा मॉडल

मद घटक या कार्य परिभाषा

4.6 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य दखेभाल के 
सवेा मॉडलों को समदुाय-आधारित अतंर-
विषयक स्वास्थ्य-सवेा को बढ़ावा दिया 
जाना चाहिए।

मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के सवेा मॉडलों में व्यक्ति की जरूरतों के 
अनरुूप समदुाय-आधारित अतंःविषयक दखेभाल को बढ़ावा दिया जाना 
चाहिए और वह सभी प्रदाताओ ंके स्वास्थ्य सवेा प्रदान करन ेके सामान्य 
मानकों पर आधारित होनी चाहिए।
कुछ परिवशेों में, प्राथमिक दखेभाल का प्रशिक्षित मस्कुलो स्केल टेल 
चिकित्सकों या अन्य स्थानीय प्रदाताओ ं(जसै ेपारिवारिक चिकित्सक, 
परैामडेिकल कार्यकर्ता, स्थानीय चिकित्सक, महिला स्वास्थ्य कार्यकर्ता) 
द्वारा बहेतरीन उपचार प्राथमिकता निर्धारण और समन्वय किया जा सकता 
ह,ै जहा ँविशषेज्ञ चिकित्सकों तक पहुँच की सीमाए ंहैं। सवेा मॉडलों में 
सकेंत दिए जान ेपर तृतीयक और/या विशषेज्ञ-स्तर की दखेभाल के लिए 
समय पर पहुँच को भी सभंव बनाया जाना चाहिए।



मस्कु लोस्के लटेल (पशेीकंकाली) स्वास्थ्य में सधुार के लिए वैश्विक कार्यनीति की ओर24

स्त


म
 स

ेवा प्रदान कर


सही जगह पर स्वास्थ्य सेवा प्रदान करना: दखेभाल तक पहुँच में असमानता को कम करन ेके लिए सामदुायिक और प्राथमिक 
स्वास्थ्य सेवा को मजबूत करना
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4.7 गरै-सचंारी रोग की दखेभाल के लिए 
मस्कुलो स्केल टेल दखेभाल को मौजूदा 
समदुाय- या क्षेत्र-आधारित सवेा मॉडलों 
में एकीकृत किया जाना चाहिए।

मस्कुलो स्केल टेल दखेभाल के सवेा मॉडल समदुाय- या क्षेत्र-आधारित 
होन ेचाहिए तथा गरै-सचंारी रोगों और/या पारपंरिक दखेभाल प्रथाओ ंके 
लिए मौजूदा सवेा मॉडलों के साथ एकीकृत होन ेचाहिए जिसस ेभौगोलिक 
स्थिति के कारण दखेभाल में असमानता को कम किया जा सके और 
विभिन्न स्वास्थ्य स्थितियों और प्रदाताओ ंमें स्वास्थ्य सवेा के एकीकरण के 
लिए बहेतर रूप स ेसहयोग किया जा सके।
कर्मचारियों की उपलब्धता के आधार पर, सामदुायिक नतेृत्व वाल ेमॉडल 
मखु्य रूप स ेजोखिम मूल्यांकन, समदुाय-आधारित उपायों को प्रदान 
करन ेऔर जहा ँअधिक उन्नत दखेभाल की आवश्यकता हो और जो 
स्थानीय रूप स ेउपलब्ध न हो, वहा ँऑन-रफेरल के लिए जिम्मेदार हो 
सकत ेहैं।

4.8 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सवेा के लिए 
समदुाय के नतेृत्व वाल ेसवेा मॉडलों की 
रचना समदुाय द्वारा साथ में की जानी 
चाहिए।

मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सवेा के लिए सामदुायिक नतेृत्व वाल ेसवेा 
मॉडलों की रचना समदुाय द्वारा (समदुाय और धार्मिक लीडरों सहित) यह 
सनुिश्चित करन ेके लिए साथ में की जानी चाहिए कि सवेाए ंसामदुायिक 
आवश्यकताओ ंके साथ समन्वित हों और उचित, स्वीकार्य, व्यवहार्य और 
टिकाऊ हों। नगरपालिकाओ ंया समदुायों को स्वास्थ्य सवेाए ंप्रदान करन े
के विकें द्रीकरण स ेभी मौजूदा समदुाय-आधारित पहलों और ससंाधनों के 
साथ सवेाओ ंका बहेतर सहयोग एकीकरण होगा।

4.9 सवेा मॉडलों द्वारा स्वास्थ्य सबंधंी 
जानकारी तक पहुँच और कमजोर समूहों 
की दखेभाल को प्राथमिकता दी जानी 
चाहिए।

सवेा मॉडलों को कमजोर समूहों (उदाहरण के लिए निम्न सामाजिक 
आर्थिक स्थिति, बौद्धिक और/या विकासात्मक अक्षमताओ ंवाल ेलोग, 
ग्रामीण परिवशे में रहन ेवाल ेलोग, जातीय अल्पसखं्यक समूह) को 
स्वास्थ्य जानकारी और दखेभाल तक पहुँच को प्राथमिकता दने ेकी 
आवश्यकता ह ैजहा ँस्वास्थ्य सवेा की असमानताए ंप्रायः व्यापक होती 
हैं और स्वास्थ्य के परिणाम घटिया होत ेहैं। उदाहरण के लिए, भौगोलिक 
स्थिति के कारण दखेभाल सबंधंी असमानताओ ंपर काबू पान ेमें टलेीहले्थ 
सवेाए ंउपयोगी हो सकती हैं।
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4.10 गरै-सचंारी रोगों के लिए प्राथमिक 
और द्वितीयक रोकथाम पहलों में 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य को शामिल 
किया जाना चाहिए।

साझा जोखिम कारकों (जसै ेधूम्रपान, शारीरिक निष्क्रियता, मोटापा, 
खराब पोषण) और मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों और अन्य 
गरै-सचंारी रोगों के बीच अक्सर सह- और बहु-रुग्णता को दखेत ेहुए, 
गरै-सचंारी रोगों के लिए प्राथमिक और द्वितीयक रोकथाम पहलों 
में मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों और दर्द सबंधंी दखेभाल को 
एकीकृत किया जाना चाहिए।

4.11 जहा ँनदैानिक ​​और लागत 
प्रभावशीलता के प्रमाण मौजूद हैं, वहा ँ
मस्कुलो स्केल टेल-विशिष्ट प्राथमिक 
रोकथाम पहलें प्रदान की जानी चाहिए।

अन्य गरै-सचंारी रोगों के साथ साझा जोखिम कारकों पर ध्यान दने ेके 
अतिरिक्त, मस्कुलो स्केल टेल-विशिष्ट प्राथमिक रोकथाम पहलों को ऐस े
सवेा मॉडलों में शामिल किया जाना चाहिए जहा ँनदैानिक और लागत 
प्रभावशीलता के प्रमाण मौजूद हों (जसै ेऑस्टियोपोरोटिक फ्रै क्चर 
रोकथाम)।

4.12 चोट (खले, कार्यस्थल, गिरना), 
अभिघात (ट्रॉमा) की रोकथाम के लिए 
राष्ट् रीय कार्यनीतियों और अभियानों की 
आवश्यकता ह।ै

चोट और अभिघात (ट्रॉमा) की रोकथाम के मॉडल मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य के लिए महत्वपूर्ण हैं क्योंकि चोट और अभिघात के अधिकाशं 
परिणाम मस्कुलो स्केल टेल सबंधंी हैं। प्राथमिकताओ ंमें कार्यस्थल पर 
लगन ेवाली चोट, खले स ेजडु़ी चोट और सड़क यातायात दरु्घटनाओ ंस े
अभिघात (ट्रॉमा) के लिए रोकथाम की पहलें शामिल ह।ै
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2.5	� स्तम्भ 5: दवाओ ंऔर प्रौद्योगिकियों तक समान पहुँच

कार्यक्षेत्र और साराशं
पहुँच में समानता का तात्पर्य किसी दशे की आर्थिक स्थिति या महामारी के सदंर्भ पर ध्यान दिए बिना 
दनुिया भर में मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों स ेपीड़ित व्यक्तियों के लिए दखेभाल, आवश्यक दवाओ ं
और पनुर्वास, और नई प्रौद्योगिकियों तक पहुँच सनुिश्चित करना ह।ै

दशेों के लिए ज़रूरी ह ैकि प्राथमिकता वाली मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के लिए दवाओ ंकी पहचान करन ेऔर 
इन्हें उपलब्ध करान ेतथा नई और/या कारगर चिकित्सा और प्रौद्योगिकियों (जसै ेडिजिटल और सर्जिकल नवाचार 
और जोड़ बदलन ेसबंधंी सर्जरी) तक पहुँच में सधुार करें, विशषे रूप स ेनिम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों में। इसके 
अलावा, कार्यसचंालन में सहयोग दने ेके लिए कम लागत वाल ेसहायक उपकरणों और प्रौद्योगिकियों के विकास 
और उन तक पहुँच में सहायता के लिए नवोन्मेष पर अधिक ध्यान दने ेकी आवश्यकता ह।ै

इस स्तंभ के लिए आवश्यक घटक या कार्य

मद घटक या कार्य परिभाषा

5.1 दशेों के लिए आवश्यक ह ैकि व े
प्राथमिकता वाली मस्कुलो स्केल टेल 
स्थितियों के लिए आवश्यक चिकित्साओ ं
की पहचान करें, उन्हें उपलब्ध कराए ंऔर 
उन तक पहुँच प्रदान करें।

मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के लिए आवश्यक चिकित्साओ ंतक पहुँच 
प्राप्त करन ेको सवुिधाजनक बनान ेतथा रोग की गतिविधि को नियतं्रित 
करन ेऔर कार्यसचंालन में सधुार करन ेवाली अपके्षाकृत नई, अत्यधिक 
कारगर चिकित्साओ ंतक पहुँच को सभंव बनान ेके लिए कम ससंाधनों 
वाल ेराष्ट् रों में सरुक्षित आपूर्ति शृंखला ततं्रों की आवश्यकता ह।ै
वर्तमान कोविड-19 महामारी न ेस्वास्थ्य सवेा तक पहुँच और आवश्यक 
दवाओ ंकी उपलब्धता सहित विशषे रूप स ेकम और मध्यम आय वाल े
दशेों में मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सवेा की सीमाओ ंको उजागर किया ह।ै

5.2 कार्यसचंालन में सहयोग करन ेवाल े
कम लागत वाल ेसहायक उपकरणों, 
प्रौद्योगिकियों और उपायों के नवोन्मेष 
और उन तक पहुँच में वशै्विक और राष्ट् रीय 
प्राथमिकता निर्धारण और प्रबधंन की 
आवश्यकता ह।ै

मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों या चोटों स ेपीड़ित लोगों के 
कार्यसचंालन और जीवन की गणुवत्ता में सधुार करन ेके लिए, विशषे 
रूप स ेकम ससंाधन वाल ेपरिवशेों में उपयोग के लिए, कम लागत 
वाल ेसहायक उपकरणों (रहन-सहन के लिए सहायक साधन) और 
प्रौद्योगिकियों (जसै ेऐप्स, कृत्रिम बदु्धिमत्ता, टलेीहले्थ, सर्जिकल नवोन्मेष 
जसै ेजोड़ प्रतिस्थापन) को विकसित और प्रचारित-प्रसारित करन ेके लिए 
अनसुधंान और निजी भागीदारी की आवश्यकता ह।ै ।
इसके साथ ही, स्थानीय जन-समदुाय के लिए सरुक्षा और उपयकु्तता 
सनुिश्चित करन ेके लिए राष्ट्र -स्तरीय स्वास्थ्य प्रौद्योगिकी मूल्यांकन और 
प्रबधंन की आवश्यकता ह।ै

आवश्यक के रूप में चिह्नित



27मस्कु लोस्के लटेल स्वास्थ्य विकार की रोकथाम और प्रबंधन में सधुार करन ेके लिए वैश्विक प्रतिक्रिया के लिए अपेक्षित घटकों का ढाचँा

स्त


म
क

ार्यबल: कार्यबल क्षमता, प्रणालियों और















 उप

करणों क

2.6	 �स्तम्भ 6: कार्यबल: कार्यबल क्षमता, प्रणालियों और उपकरणों 
का निर्माण

कार्यक्षेत्र और साराशं
कार्यबल की क्षमता स ेतात्पर्य मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों, मस्कुलो स्केल टेल दर्द और 
चोट स ेपीड़ित लोगों की पहचान करन,े उनके उपचार के लिए प्राथमिकता-निर्धारण करन,े उन्हें रफेर 
करन ेऔर उनका उचित प्रबधंन करन ेके लिए स्वास्थ्य पशेवेरों और अन्य गरै-नदैानिक ​​स्वास्थ्य सवेा 
कर्मियों की क्षमता ह।ै

कार्यबल क्षमता निर्माण करन ेस ेसबंधंित मखु्य सिफारिशों में निम्नलिखित शामिल हैं:

	 (i)	 कार्यबल की मात्रा में बढ़ोतरी करना और सही दखेभाल प्रदान करन ेके लिए मौजूदा कार्यबल में क्षमता 
का निर्माण करना तथा सवेा प्रदान करन ेके ऐस ेमॉडल स्थापित करना जो मूल्यांकन, उपचार के लिए 
प्राथमिकता-निर्धारण करन ेऔर बनुियादी साक्ष्य-आधारित स्वास्थ्य सवेा तक अधिक सामयिक पहुँच को 
सभंव बनात ेहैं।

	(ii)	 सही समय पर सही मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सवेा प्रदान करन ेकी क्षमता का निर्माण करन ेके लिए, विशषे 
रूप स ेदीर्घकालिक दर्द की दखेभाल के लिए, सभी विधाओ ंमें वर्तमान और लाइसेंस प्रदान करन ेस ेपहल ेके 
कर्मचारियों के प्रशिक्षण का विस्तार करना ।

	(iii)	 कार्यबल की मात्रा बनाए रखन ेके लिए कम और मध्यम आय वाल ेदशेों में स्वास्थ्य कर्मचारियों के 
पारिश्रमिक में बढ़ोतरी करना।

इस स्तंभ के लिए आवश्यक घटक या कार्य
कार्यबल की मात्रा और पहुँच

मद घटक या कार्य परिभाषा

6.1 निम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों में 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य दखेभाल के 
लिए चिकित्सा विशषेज्ञों और सहायक 
स्वास्थ्य चिकित्सकों की सखं्या में वृद्धि 
करना।

अनके निम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों में, मखु्य रूप स ेशहरों या शहरी 
कें द्रों में कार्यबल की कम मात्रा और वितरण कम होन ेके कारण विशषेज्ञ 
चिकित्सकों, सर्जनों और कुछ सहायक स्वास्थ्य पशेवेरों तक बहुत सीमित 
पहुँच ह।ै
निम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों में स्वास्थ्य पशेवेरों की सीमित मात्रा और 
उनके प्रशिक्षण की स्थिति, मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों के लिए 
विशषेज्ञ स्तर की दखेभाल तक पहुँच में असमानताए ंउत्पन्न करती ह।ै 
आगामी वर्षों में, स्थिति और खराब होन ेकी सभंावना ह ैक्योंकि मौजूदा 
चिकित्सा विशषेज्ञ कर्मचारियों की बढ़ती उम्र और सवेानिवृत्ति इनकी 
मात्रा में कमी को और बढ़ा दगेी।
वर्तमान कार्यबल की आवश्यकताओ ंपर कार्रवाई करन ेके अतिरिक्त, 
उपयकु्त क्षमता-निर्माण कार्यनीतिया ँसूचित करन ेके लिए भावी कार्यबल 
के पूर्वानमुान पर ध्यान दने ेकी आवश्यकता ह।ै
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कार्यबल की मात्रा और पहुँच
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6.2 बनुियादी मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य और 
चोट की दखेभाल में योगदान करन ेके 
लिए स्थानीय मौजूदा समदुाय-आधारित 
कार्यबल में क्षमता का निर्माण करें।

कम और मध्यम आय वाल ेदशेों में पारपंरिक और पूरक दवा चिकित्सकों, 
स्वयसंवेकों, सामदुायिक स्वास्थ्य कार्यकर्ताओ,ं चिकित्सकों और रोगियों 
को मस्कुलो स्केल टेल सबंधंी जानकारी/शिक्षा और दखेभाल प्रदान करन े
के लिए अन्य रोग या स्वास्थ्य क्षेत्रों में काम करन ेवाल ेअन्य स्थानीय रूप 
स ेप्रासगंिक व्यक्तियों सहित मौजूदा स्थानीय, समदुाय-आधारित कार्यबल 
में अवसरों का लाभ उठाकर और क्षमता निर्माण करके मस्कुलो स्केल टेल 
और चोट सबंधंी दखेभाल पर ध्यान दने ेके लिए कार्यबल क्षमता का 
निर्माण करें।

6.3 गरै-चिकित्सीय कार्यबल (जसै ेनर्स, 
फार्मासिस्ट, सहायक स्वास्थ्य कर्मी) को 
ऐस ेउन्नत अभ्यास/विस्तारित कार्यक्षेत्र 
वाली भूमिकाओ ंको अपनान ेमें सक्षम 
बनान ेके लिए लचील ेसवेा मॉडल 
स्थापित करें जो उपचार के लिए साक्ष्य-
आधारित प्राथमिकता-निर्धारण करन,े 
मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों और चोटों के 
मूल्यांकन और प्रबधंन तक पहुँच में सधुार 
करत ेहैं।

गरै-चिकित्सीय कार्यबल (जसै ेनर्स, फार्मासिस्ट, सहायक स्वास्थ्य कर्मी 
या नए कार्यबल सवंर्ग जसै े‹प्राथमिक मस्कुलो स्केल टेल क्लिनिशियन›) 
को नतेृत्व पद अपनान ेमें सक्षम बनान ेके लिए स्थानीय रूप स ेउपयकु्त 
विनियमन ढाचँ ेद्वारा समर्थित लचील ेसवेा मॉडल स्थापित करें। यह 
विशषे रूप स ेप्राथमिक दखेभाल परिवशे में, मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों 
और चोटों के उपचार के लिए साक्ष्य-आधारित प्राथमिकता-निर्धारण, 
मूल्यांकन और प्रबधंन तक पहुँच में सधुार करन ेके लिए उन्नत अभ्यास/
विस्तारित कार्यक्षेत्र भूमिकाओ ंके माध्यम स ेप्राप्त किया जा सकता ह।ै
प्रशिक्षण और विकास में सहयोग करन ेके लिए स्थायी कार्यबल नटेवर्कों 
या अभ्यास समदुायों का निर्माण करत ेहुए, यह कार्यनीति स्वास्थ्य सवेा 
के लिए अधिक सामयिक पहुँच को सभंव कर सकती ह ैतथा चिकित्सा 
और सर्जिकल कर्मचारियों को उनका समय वहा ँसमर्पित करन ेकी सवुिधा 
प्रदान कर सकती ह,ै जहा ँउनकी सवेाओ ंकी सबस ेअधिक आवश्यकता 
होती ह।ै

कार्यबल का प्रशिक्षण

मद घटक या कार्य परिभाषा

6.4 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य को चिकित्सीय 
विषयों के पाठ्यक्रम में एकीकृत करें 
तथा निम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों 
में मस्कुलो स्केल टेल चिकित्सा विशषेज्ञ 
प्रशिक्षण पदों की सखं्या में वृद्धि करें।

निम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों में मस्कुलो स्केल टेल चिकित्सा में 
चिकित्सा विशषेज्ञों के प्रशिक्षण के अवसरों का विस्तार करन ेतथा 
चिकित्सा विषयों (जसै ेसामान्य चिकित्सक, प्राथमिक दखेभाल/
पारिवारिक चिकित्सक) में क्षमता का निर्माण करन ेके लिए चिकित्सा 
प्रशिक्षण/पाठ्यचर्या में मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों के प्रबधंन को 
अधिक व्यापक रूप स ेएकीकृत करन ेकी आवश्यकता ह।ै
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6.5 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य समस्याओ ं
और बनुियादी रोकथाम और प्रबधंन 
प्रथाओ ंकी पहचान में चिकित्सा, नर्सिंग 
और सहायक स्वास्थ्य विषयों (और 
गरै-नदैानिक ​​भूमिकाए,ं निम्न और मध्यम 
आय वाल ेदशेों में) में कौशल-आधारित 
दक्षताओ ंका निर्माण करें।

मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य समस्याओ ं(‹खतर ेके सकेंतों› की पहचान 
सहित) की पहचान/जाचँ तथा मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों 
और चोटों के बनुियादी प्रबधंन की सर्वोत्तम प्रथा में प्राथमिक दखेभाल/
सामदुायिक परिवशेों में निम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों में चिकित्सा, 
नर्सिंग, फार्मेसी और सहायक स्वास्थ्य विषयों (जसै ेपशेवेर विकास 
कार्यक्रमों के माध्यम स)े और गरै-नदैानिक भूमिकाओ ंमें कौशल-
आधारित दक्षताओ ंका निर्माण करें।
इस तरह के प्रशिक्षण के लिए मस्कुलो स्केल टेल और दर्द सबंधंी दखेभाल 
के बार ेमें निहित विश्वासों और प्रथाओ ंको बदलन ेकी आवश्यकता हो 
सकती ह।ै कारगर स्व-प्रबधंन और बनुियादी, साक्ष्य-आधारित शिक्षा और 
सवेाए ंप्रदान करन े(उदाहरण के लिए पीठ के निचल ेहिस्से में तीव्र दर्द या 
अन्य मोच/खिचंाव के प्रबधंन के लिए सलाह) में सहयोग करत ेहुए दर्शाए 
गए अनसुार दक्षताओ ंमें प्रारभंिक उपचार प्राथमिकता निर्धारण तथा 
अधिक उन्नत स्तर की स्वास्थ्य सवेा के लिए ऑन-रफेरल शामिल होना 
चाहिए।
नदैानिक ​​दखेभाल, सासं्कृति क दक्षता और स्वास्थ्य प्रणाली साक्षरता में 
सीखन ेमें सहयोग दने ेके लिए नदैानिक नटेवर्कों या आभासी अभ्यास 
समदुायों की स्थापना के माध्यम स ेकार्यबल दक्षताओ ंको बढ़ाया जा 
सकता ह।ै

6.6 जवै-मनो-सामाजिक मॉडल के भीतर 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य, लबंी अवधि 
के दर्द और चोट की दखेभाल के सबंधं में 
लाइसेंस प्रदान करन ेस ेपहल ेचिकित्सा, 
नर्सिंग, फार्मेसी और सहायक स्वास्थ्य 
चिकित्सकों के लिए प्रशिक्षण पाठ्यक्रम 
का विस्तार करें।

ऐस ेजवै-मनो-सामाजिक मॉडल के भीतर, जो व्यक्ति-कें द्रित, अतंर-
विषयी दखेभाल पर बल दतेा हो, मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य, लबंी अवधि 
के दर्द और चोट की दखेभाल के सबंधं में लाइसेंस प्रदान करन ेस ेपहल े
चिकित्सा, नर्सिंग, फार्मेसी और सहायक स्वास्थ्य चिकित्सकों के लिए 
प्रशिक्षण पाठ्यक्रम का विस्तार करें।
विशषे रूप स,े मडेिकल छात्रों और अन्य स्वास्थ्य पशेवेर छात्रों के लिए 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य और लबंी अवधि के दर्द के लिए सर्वोत्तम 
अभ्यास स्वास्थ्य सवेा की सभी विधाओ ंके लिए सही, साक्ष्य-आधारित 
स्वास्थ्य सवेा प्रदान करन ेमें सहयोग करन ेके लिए उन्नत पाठ्यक्रम की 
आवश्यकता ह ै(उदाहरण के लिए “दर्द के अध्ययन के लिए अतंरराष्ट् रीय 
एसोसिएशन” की पाठ्यक्रम सिफारिशों के अनसुार)।

https://www.iasp-pain.org/Education/CurriculaList.aspx?navItemNumber=647
https://www.iasp-pain.org/Education/CurriculaList.aspx?navItemNumber=647
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6.7 स्वास्थ्य कार्यकर्ताओ ंऔर स्वास्थ्य 
योजनाकारों को मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य और अन्य गरै-सचंारी रोगों के 
लिए स्वास्थ्य सबंधंी सकारात्मक व्यवहारों 
स ेजडु़ी जानकारी और स्वास्थ्य सवेा प्रदान 
करन ेके लिए शिक्षित करें।

मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों और अन्य गरै-सचंारी रोगों के लिए 
सशंोधन करन ेयोग्य जोखिमकारी कारकों को कम करन ेके लिए स्वास्थ्य 
सबंधंी सकारात्मक व्यवहारों स ेजडु़ी जानकारी और सवेा प्रदान करन ेके 
लिए स्वास्थ्य सवेा, सार्वजनिक स्वास्थ्य और स्वास्थ्य प्रशासन/योजना 
कार्यकर्ताओ ंको शिक्षित करन ेऔर उनस ेसहयोग करन ेकी आवश्यकता 
ह।ै इसमें स्वस्थ जीवन के विकल्पों (जसै,े पोषण, गतिविधि) और स्वास्थ्य 
साक्षरता के लिए सहयोग करना शामिल ह।ै
प्राथमिक और सहायक रोकथाम पर स्वास्थ्य कार्यबल द्वारा अधिक जोर 
दने ेस ेगरै-सचंारी रोगों के जोखिम में कमी लान ेको लक्षित करन ेवाली 
सार्वजनिक स्वास्थ्य पहलों को बहेतर सहयोग मिल सकता ह।ै इस सदंर्भ 
में, स्वास्थ्य सबंधंी सकारात्मक व्यवहार परिवर्तन में क्षमताओ ंका सहयोग 
करन ेके लिए नदैानिक नटेवर्कों या आभासी अभ्यास समदुायों की स्थापना 
के माध्यम स ेकार्यबल क्षमता में वृद्धि की जा सकती ह।ै

पारिश्रमिक

मद घटक या कार्य परिभाषा

6.8 कार्यबल की मात्रा बनाए रखन ेके 
लिए कम और मध्यम आय वाल ेदशेों 
में स्वास्थ्य कार्यबल के पारिश्रमिक में 
बढ़ोतरी करें।

कम और मध्यम आय वाल ेदशेों में कार्यबल को बनाए रखन ेऔर 
प्रशिक्षुओ ंको आकर्षित करन ेके लिए मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों स े
पीड़ित लोगों का प्रबधंन करन ेवाल ेस्वास्थ्य कार्यकर्ताओ ंके पारिश्रमिक 
में बढ़ोतरी करन ेकी आवश्यकता ह।ै
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2.7	 �स्तम्भ 7: निगरानी: जन-स्वास्थ्य पर नज़र रखना

कार्यक्षेत्र और साराशंy
निगरानी स ेतात्पर्य दशेों के भीतर आय,ु लिगं, जेंडर, भौगोलिक स्थिति द्वारा तथा रोग के अतंरराष्ट् रीय 
वर्गीकरण (ICD) और समय के साथ कामकाज, विकलागंता और स्वास्थ्य श्रेणियों के अतंरराष्ट् रीय 
वर्गीकरण (ICF) द्वारा जन-समदुाय के स्वास्थ्य परिणामों पर रिपोर्ट करन ेकी क्षमता के साथ 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सहित जन-समदुाय के स्वास्थ्य की स्थितियों को सटीक और सभंावित 
रूप स ेमापन ेकी क्षमता ह।ै

मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य की निगरानी, मापन और रिपोर्टिंग में सधुार करन ेके लिए दशेों द्वारा तीन मखु्य 
प्राथमिकताओ ंका सझुाव दिया जाता ह:ै

	 (i)	 मौजूदा निगरानी बनुियादी ढाचँ ेऔर प्रणालियों के साथ एकीकरण के माध्यम स ेसमय के साथ 
मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों, मस्कुलो स्केल टेल दर्द और चोटों की घटना, व्यापकता और प्रभाव की निगरानी 
करन ेके लिए राष्ट् रीय स्तर की निगरानी क्षमता सनुिश्चित करें।

	(ii)	 राष्ट् रीय निगरानी प्रणालियों में कार्य, भागीदारी, जीवन की गणुवत्ता तथा दखेभाल की उपलब्धता और 
उपलब्धता के मूल्यांकन को शामिल करें।

	(iii)	 राष्ट् रीय स्वास्थ्य निगरानी क्षमता को यह सनुिश्चित करना चाहिए कि डेटा को सकंीर्ण आय ुवर्गों, लिगं, 
जेंडर, भौगोलिक स्थिति, सामाजिक आर्थिक स्थिति और रोग के अतंरराष्ट् रीय वर्गीकरण (ICD) और कार्य, 
विकलागंता और स्वास्थ्य (ICF) श्रेणियों के अतंरराष्ट् रीय वर्गीकरण द्वारा रिपोर्ट किया जा सके।

इस स्तंभ के लिए आवश्यक घटक या कार्य

मद घटक या कार्य परिभाषा

7.1 मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों की 
घटना, व्यापकता और प्रभाव की 
निगरानी करन ेके लिए दशे-स्तरीय 
जन-समदुाय स्वास्थ्य निगरानी क्षमता 
का निर्माण करें।

जन-समदुाय स्वास्थ्य स्थितियों की निगरानी में, जिनमें मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य स्थितिया,ँ दर्द और चोटें शामिल हैं, राष्ट् रीय क्षमता विकसित करन े
की आवश्यकता ह।ै स्वततं्र निगरानी की स्थापना को बढ़ावा दने ेकी बजाय 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य निगरानी को मौजूदा राष्ट् रीय स्वास्थ्य निगरानी 
प्रणालियों के साथ एकीकृत किया जाना चाहिए।
जन-समदुाय स्वास्थ्य और बीमारी के सापके्ष बोझ की व्यापक समझ सनुिश्चित 
करन ेके लिए मौजूदा निगरानी प्रणालियों और मटे्रिक्स के साथ एकीकरण 
महत्वपूर्ण ह।ै कुछ सदंर्भों में, डेटा के एकीकरण के लिए डेटा लिकेंज 
प्रणालियों की आवश्यकता हो सकती ह।ै
निगरानी क्षमता के लिए सटीक जनसखं्या स्वास्थ्य आकलनों के लिए (जसै े
जनसखं्या स्वास्थ्य सर्वेक्षण; व्यावसायिक चोट प्रणालिया;ँ सड़क यातायात 
चोट प्रणालिया)ँ बनुियादी ढाचँ ेऔर प्रणालियों की आवश्यकता होती ह।ै 
G-MUSC निगरानी कार्यबल और वशै्विक रुग्णता भार मस्कुलो स्केल टेल 
विशषेज्ञ समूह न ेजनसखं्या स्वास्थ्य निगरानी में उपयोग के लिए 
मस्कुलो स्केल टेल सर्वेक्षण मॉड्यूल विकसित किया ह।ै विशषे रूप स,े समय के  
साथ घटना, व्यापकता, रुग्णता और सिस्टम प्रभाव (जसै ेलागत और स्वास्थ्य 
सवेा उपयोग) के राष्ट् रीय स्तर के परिणामों को मापन ेकी आवश्यकता ह।ै
स्थानीय निगरानी डेटा जिसमें व्यापकता, लागत और रुग्णता शामिल ह,ै रोग 
अनमुानों के स्थानीय बोझ के लिए उपयकु्त राष्ट् रीय स्तर की प्रतिक्रियाओ ंको 
सूचित करन,े स्थानीय पक्षसमर्थन प्रयासों में सहयोग करन ेऔर रोग अनसुधंान 
के वशै्विक बोझ में योगदान करन ेके लिए महत्वपूर्ण ह।ै

https://gmusc.com/msk-survey-module/
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7.2 राष्ट् रीय स्वास्थ्य निगरानी मटे्रिक्स 
में कार्य, भागीदारी, जीवन की 
गणुवत्ता और स्वास्थ्य सवेा अनभुव 
का आकलन शामिल करन ेकी 
आवश्यकता ह।ै

निगरानी मटे्रिक्स को रोग और चोट माप (व्यापकता, घटना) और लागत 
(सवेा उपयोग) स ेपर ेविस्तारित करन ेकी आवश्यकता ह ैताकि रोग के 
प्रभावों (कार्य, भागीदारी, सतंषु्टि और जीवन की गणुवत्ता–उदाहरण के लिए, 
रोगी द्वारा रिपोर्ट किए गए परिणाम के उपाय [PROMS]) तथा राष्ट् रीय और 
उप-राष्ट् रीय स्तरों पर नीति और ससंाधनों के निर्णयों को सूचित करन ेके लिए 
उपलब्धता, पहुँच और सतंषु्टि (अर्थात रोगी द्वारा रिपोर्ट किए गए अनभुव के 
उपाय [PREMS]) की निगरानी भी की जा सके।
वयस्कों के लिए, इसमें काम में सहभागिता शामिल हो सकती ह,ै जबकि 
बच्चों के लिए इसमें स्कूल  में सहभागिता शामिल हो सकती ह।ै अनके दशेों में 
डिजिटल उपकरणों और पहनन ेयोग्य वस्तुओ ंका व्यापक उपयोग, भविष्य 
में जन-समदुाय की स्वास्थ्य स्थितियों और स्वास्थ्य व्यवहारों के तीव्र और 
मापनीय आकलन को सभंव बना सकता ह।ै

7.3 निगरानी परिणामों को आय,ु लिगं 
और जेंडर, भौगोलिक स्थिति, 
सामाजिक आर्थिक स्थिति द्वारा तथा 
रोग के अतंरराष्ट् रीय वर्गीकरण (ICD) 
और कार्य, विकलागंता और स्वास्थ्य 
(ICF) श्रेणियों के अतंरराष्ट् रीय 
वर्गीकरण द्वारा विभाजित किया जाना 
चाहिए।

राष्ट् रीय स्वास्थ्य निगरानी क्षमता में सकंीर्ण आय ुवर्गों, लिगं और जेंडर, 
भौगोलिक स्थिति, सामाजिक आर्थिक स्थिति द्वारा तथा रोग के अतंरराष्ट् रीय 
वर्गीकरण (ICD) और कार्य, विकलागंता और स्वास्थ्य (ICF) श्रेणियों के 
अतंरराष्ट् रीय वर्गीकरण द्वारा डेटा के विभाजन की क्षमता शामिल होनी चाहिए। 
जन-समूह (समूहों) द्वारा स्थानीय प्राथमिकताओ ंको निर्धारित करन ेतथा 
रीयल-टाइम (क्रॉस-सके्शनल रूप में) और समय के साथ (पूर्वव्यापी और 
भावी रूप में) जीवन काल और विभिन्न प्रकार की मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों 
में प्रतिक्रियाओ ंकी निगरानी करन ेके लिए रिपोर्टिंग के लिए इस तरह के 
विभाजन और प्रणालियों की आवश्यकता होती ह।ै
कम सटीक मॉडलिगं डेटा पर निर्भर रहन ेकी बजाय, दशे-स्तरीय भिन्न-भिन्न 
डेटा का उपयोग वशै्विक रुग्णता भार अध्ययन के स्वास्थ्य अनमुानों के लिए 
प्राथमिक स्रोत डेटा के रूप में भी किया जा सकता ह।ै

https://www.who.int/classifications/classification-of-diseases
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
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2.8	 स्तम्भ 8: अनसुधंान और नवोन्मेष

कार्यक्षेत्र और साराशं
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य में अनसुधंान और नवोन्मेष का समर्थन करन ेके लिए चार मखु्य क्षेत्र सगंत 
हैं, यथा:

	 (i)	ब नुियादी विज्ञान स ेलकेर स्वास्थ्य अर्थशास्त्र तक के विशिष्ट अनसुधंान क्षेत्रों के सदंर्भ 
में राष्ट् रीय और अतंरराष्ट् रीय स्तर के मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य अनसुधंान के लिए प्राथमिकता वाल े
क्षेत्रों की पहचान करना

	(ii)	ब हु-राष्ट् रीय सहयोग और रोगियों और चिकित्सकों के साथ भागीदारी के माध्यम स ेअनसुधंान करन ेकी क्षमता 
का निर्माण करना (विशषे रूप स ेनिम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों में) 

	(iii)	 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य अनसुधंान की ओर निर्देशित किए जान ेके लिए अपके्षाकृत अधिक अनपुात 
में अनसुधंान निधि का पक्षसमर्थन करना

	(iv)	 रोकथाम की कार्यनीतियों का पता लगान,े गतिशील प्रणालियों की मॉडलिगं के लिए नई प्रौद्योगिकियों और 
विशाल डेटा का उपयोग करना तथा विभिन्न दशेों में नवोन्मेष को साझा करन ेके लिए ततं्र स्थापित करना।

इस स्तंभ के लिए आवश्यक घटक या कार्य
अनसुधंान के पा ँच प्राथमिकता क्षेत्र

मद घटक या कार्य परिभाषा

8.1 प्राथमिकता अनसुधंान क्षेत्र 1
महामारी विज्ञान और जन-समदुाय 
स्वास्थ्य अनसुधंान: जीवन पर्यंत जोखिम 
कारक; जोखिम मूल्यांकन उपकरण; 
जन-समदुाय स्वास्थ्य अनसुधंान के मखु्य 
परिणाम।

निम्न के लिए साक्ष्य की पहचान करन ेके लिए अनसुधंान की 
आवश्यकता ह:ै

•	 जीवन-काल में तथा लिगं और जेंडर द्वारा मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य 
स्थितियों के लिए सशंोधन-योग्य और गरै सशंोधन-योग्य जोखिम 
कारक

•	 मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के जोखिम की सरलता स ेपहचान करन े
के लिए नदैानिक स्वास्थ्य सवेा में और जनता द्वारा उपयोग के लिए 
उपकरणों का विकास

•	 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य के लिए परिणामी उपायों या सूचकाकंों 
का मखु्य सटे जिसका उपयोग विभिन्न दशेों में भावी जनसखं्या 
स्वास्थ्य अनसुधंान में किया जा सकता ह।ै

8.2 प्राथमिकता अनसुधंान क्षेत्र 2
सार्वजनिक स्वास्थ्य अनसुधंान: स्वास्थ्य 
व्यवहारों में बदलाव के लिए सार्वजनिक 
स्वास्थ्य उपायों; अन्य स्थितियों पर 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य का प्रभाव; 
सार्वजनिक स्वास्थ्य नीति को सूचित करन े
के लिए गतिशील प्रणालीगत मॉडलिगं।

निम्नलिखित के लिए सार्वजनिक स्वास्थ्य अनसुधंान की आवश्यकता ह:ै
•	 सशंोधन-योग्य जोखिम कारकों को लक्षित करत ेहुए स्वास्थ्य 

व्यवहार परिवर्तन कार्यनीतियों की तथा इसकी जाचँ करें कि 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकार या चोटें अन्य गरै-सचंारी रोगों के 
स्वास्थ्य परिणामों पर कैस ेप्रभाव डालती हैं

•	 सार्वजनिक स्वास्थ्य उपायों और गतिशील प्रणालियों की मॉडलिगं 
के माध्यम स ेमस्कुलो स्केल टेल दर्द जसैी प्राथमिकता वाली स्थितियों 
के लिए रोकथाम की पहलों का मूल्यांकन करें। मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य स्थितियों की रोकथाम के लिए नीतिगत निर्णयों को सूचित 
करन ेके लिए इस तरह के साक्ष्य की आवश्यकता होती ह।ै
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8.3 प्राथमिकता अनसुधंान क्षेत्र 3
स्वास्थ्य नीति और प्रणाली अनसुधंान: 
सभी सदंर्भों में मस्कुलो स्केल टेल 
सवेा मॉडल को लागू करना; स्वास्थ्य 
असमानताओ ंको कम करन ेऔर 
असमानताओ ंतक पहुँचन ेके लिए 
कार्यनीतिया;ँ मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य 
वर्गीकरण प्रणालियों का विकास; 
मस्कुलो स्केल टेल दखेभाल और 
निगरानी में सहयोग दने ेके लिए डिजिटल 
प्रौद्योगिकियों की प्रभावशीलता और 
स्वीकार्यता।

स्वास्थ्य नीति और प्रणालीगत अनसुधंान की प्राथमिकताओ ंमें निम्न 
शामिल हैं:

•	 प्राथमिक और सहायक स्वास्थ्य सवेा परिवशेों में सही 
मस्कुलो स्केल टेल दखेरखे प्रदान करन ेमें सहयोग करन ेके लिए, 
अभिनव प्रायोगिक कार्यक्रमों सहित स्वीकार्य और (लागत)-
किफायती सवेा और वित्तपोषण मॉडलों पर राष्ट् रीय स्तर का 
कार्यान्वयन अनसुधंान। अलग-अलग परिवशेों में रहन ेवाल ेलोगों 
के लिए लागू करन ेकी व्यवहार्यता और स्वीकार्यता की जाचँ करन े
पर ध्यान केन्द्रित करन ेके साथ तथा अन्य स्वास्थ्य प्राथमिकताओ,ं 
स्थानीय स्वास्थ्य-दखेरखे प्रथाओ ंऔर मौजूदा सवेा मॉडलों के साथ 
एकीकरण के सदंर्भ में यादृच्छिक नियतं्रित परीक्षणों (जसै ेमिश्रित-
विधि अनसुधंान) के सिवाय अन्य डिजाइन का उपयोग करत ेहुए ऐस े
साक्ष्य का सभंावित रूप स ेअनसुधंान स ेतलुना करन ेकी आवश्यकता 
ह।ै उदाहरण के लिए, वृद्ध लोगों में आतंरिक क्षमता व्यापक रूप 
स ेभिन्न होती ह,ै इसलिए सवेा मॉडलों में जिनका उद्देश्य कार्यात्मक 
क्षमता को बढ़ाना ह,ै ऐसी परिवर्तनशीलता पर विचार करन ेकी 
आवश्यकता ह।ै

•	 अनसुधंान, जिसमें जाचँ की जाती ह ैकि स्वास्थ्य परिणामों में 
असमानताओ ंमें कमी और मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सवेा तक पहुँच 
में असमानताओ ंमें कमी का समर्थन करन ेके लिए स्वास्थ्य प्रणालियों 
को कैस ेप्रभावित किया जा सकता ह ैऔर जन-समदुाय स्तर पर 
सकारात्मक स्वास्थ्य व्यवहार परिवर्तन के लिए कैस ेसहयोग किया 
जा सकता ह।ै

•	 अनसुधंान जो स्वास्थ्य प्रणालियों द्वारा उपयोग के लिए 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों की वर्गीकरण प्रणालियों के 
विकास और मूल्यांकन (स्वीकार्यता और उपयोगिता) में सहयोग 
करता ह।ै

•	 स्वास्थ्य सवेा तक पहुँच और स्वास्थ्य व्यवहारों की मापनीय निगरानी 
में सधुार करन ेके लिए डिजिटल प्रौद्योगिकियों की प्रभावशीलता और 
स्वीकार्यता का मूल्यांकन करन ेके लिए स्वास्थ्य सवेा अनसुधंान।

8.4 प्राथमिकता अनसुधंान क्षेत्र 4
नदैानिक और बुनियादी विज्ञान 
अनसुधंान: मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों 
स ेजडु़े ततं्र, जिनमें लबंी अवधि स ेदर्द; 
मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के लिए 
उपचारात्मक चिकित्सा; बायोमार्क र, 
परख और नदैानिक अनपु्रयोग; तथा गरै-
सर्जिकल और गरै-औषधीय उपायों के 
लिए साक्ष्य का विस्तार शामिल हैं।

बनुियादी विज्ञान अनसुधंान में निम्नलिखित प्रयास जारी रख ेजान ेचाहिए:
•	 दीर्घकालिक दर्द सहित मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों स ेजडु़े ततं्रों को 

समझना;
•	 मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों के लिए उपचारात्मक 

चिकित्साए ं(सरुक्षा और प्रभावशीलता की निगरानी के लिए 
रजिस्ट्रियों द्वारा समर्थित); और

•	 मस्कुलो स्केल टेल रोग, जाचँ-परख और प्रारभंिक नदैानिक 
अनपु्रयोगों के लिए नए बायोमार्क रों की खोज।

नदैानिक अनसुधंान में, विभिन्न मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों 
के लिए गरै-सर्जिकल और गरै-औषधीय उपायों के साक्ष्य को बनाए 
रखन ेऔर इसमें विस्तार करन ेकी आवश्यकता ह।ै इस प्रकार का साक्ष्य 
नदैानिक दखेभाल औऱ स्वास्थ्य सवेा डिजाइन और वित्तपोषण की सूचना 
दने ेके लिए आवश्यक ह।ै
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8.5 प्राथमिकता अनसुधंान क्षेत्र 5 
स्वास्थ्य का अर्थततं्र: समदुायों और 
सरकारों पर मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य 
स्थितियों और चोटों का खर्च; उपचारों की 
लागत प्रभावशीलता; मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य सबंधंी रोकथाम और प्रबधंन को 
व्यापक गरै-सचंारी रोग दखेभाल के भीतर 
एकीकृत करन ेकी लागत प्रभावशीलता; 
तथा कार्यबल की भागीदारी जसै ेअन्य 
क्षेत्रों के लिए मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य 
निवशे पर प्रतिलाभ।

स्वास्थ्य अर्थततं्र के अनसुधंान की मखु्य प्राथमिकताए ंइस प्रकार हैं:
•	 सरकारों पर मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकार के लागत-भार तथा 

कोई कार्रवाई न करन ेके प्रतितथ्यात्मक तर्क  की लागत के दायर ेऔर 
आकार स ेसबंधंित मजबूत साक्ष्य पशे करन ेके लिए व्यापक स्वास्थ्य 
अर्थततं्र अनसुधंान।

•	 अन्य स्वास्थ्य सवेा मॉडलों (जसै,े गरै-सचंारी रोग सवेा) के साथ 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सवेा को एकीकृत करन ेस ेप्राप्त करन े
योग्य लागत-प्रभावशीलता और प्रणाली-स्तरीय क्षमता सबंधंी साक्ष्य 
प्रस्तुत करन ेके लिए कें द्रित स्वास्थ्य अर्थततं्र अनसुधंान।

•	 गणुवत्ता समायोजित जीवन वर्ष (QALYs) जसै ेमटे्रिक्स का उपयोग 
करत ेहुए मस्कुलो स्केल टेल स्थितियों के लिए नए उपचारों की 
लागत-प्रभावशीलता पर साक्ष्य प्रस्तुत करन ेके लिए कें द्रित स्वास्थ्य 
अर्थततं्र अनसुधंान।

•	 ऐसा स्वास्थ्य अर्थततं्र अनसुधंान जो स्वास्थ्य स ेबाहर के क्षेत्रों में, जसै े
कार्यबल और स्कूल ी शिक्षा भागीदारी, बरेोजगारी लाभ, विकलागंता 
भगुतान, वृद्ध वयस्कों के लिए दीर्घकालिक स्वास्थ्य सवेाए,ं 
मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य विकार की रोकथाम और प्रबधंन पर कार्य 
करन ेके लिए निवशे पर प्रतिफल का मूल्यांकन किया जाता ह।ै

मस्कु लोस्के लटेल अनसुधंान में क्षमता निर्माण सबंधंी प्राथमिकताएं
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8.6 क्षमता प्राथमिकता 1:
राष्ट् रीय स्तर के मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य अनसुधंान; बहुराष्ट् रीय और 
अतंर-विषयक अनसुधंान सहयोग; 
तथा महत्वपूर्ण स्थानीय अनसुधंान 
करन ेवाली कम ससंाधन वाली 
सटेिगं्स का सहयोग करें।

राष्ट् रीय स्तर के मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य अनसुधंान का समर्थन करन,े 
बहु-राष्ट् रीय अनसुधंान सहयोगों का समर्थन करन ेऔर महत्वपूर्ण स्थानीय 
अनसुधंान करन ेऔर अतंरराष्ट् रीय अनसुधंान में भाग लने ेके लिए (उदाहरण 
के लिए पोस्टडॉक्टरल फेलोशिप के माध्यम स)े कम-ससंाधन वाली 
सटेिगं्स का समर्थन करन ेके माध्यम स ेविश्व स्तर पर मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य अनसुधंान में क्षमता बढ़ान ेकी आवश्यकता ह ै।
राष्ट् रीय स्तर पर, पर्याप्त ससंाधन वाल ेदशे मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य सवेा 
में राष्ट् रीय प्राथमिकताओ/ंज्ञान सबंधंी कमियों को दरू करन,े पारस्परिक 
शिक्षा सहयोग का समर्थन करन ेऔर अनसुधंान अनवुाद और प्रचार-प्रसार 
को बढ़ावा दने ेके लिए समर्पित मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य अनसुधंान 
ससं्थानों की स्थापना पर विचार कर सकत ेहैं।

8.7 क्षमता प्राथमिकता 2: 
विभिन्न मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य 
स्थितियों के जीवतं अनभुव वाल ेलोगों 
और चिकित्सकों द्वारा अनसुधंान के सह-
डिजाइन में सहयोग करें।

स्थानीय जन समूहों के लिए सार्थक अनसुधंान प्राथमिकताओ ंऔर 
परिणामों की पहचान करन ेके लिए अनसुधंान पहल की शरुुआत स ेही 
रोगी समूहों और चिकित्सकों के साथ भागीदारी करन ेके लिए अधिक 
प्राथमिकता की आवश्यकता ह।ै
य ेभागीदारिया ँराष्ट् रीय मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य अनसुधंान के लिए 
प्रचार-प्रसार का समर्थन करन ेऔर कार्यनीतिक दिशा-निर्देशों के सचंालन 
के लिए भी महत्वपूर्ण हैं। यह विशषे रूप स ेकमजोर और अल्पसखं्यक 
समूहों के लिए महत्वपूर्ण ह ैजहा ँदखेभाल की असमानताए ंअक्सर 
व्यापक होती हैं।
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8.8 मस्कुलो स्केल टेल अनसुधंान के लिए 
आबटंित अनसुधंान वित्तपोषण के 
अनपुात में वृद्धि करना और सार्वजनिक-
निजी भागीदारियों के माध्यम स ेप्राप्त 
अतिरिक्त धन आबटंित करना।

अनसुधंान वित्तपोषण का एक बड़ा हिस्सा (किसी भी स्रोत स)े रोग के भार 
के अनरुूप मस्कुलो स्केल टेल अनसुधंान के लिए निर्देशित किया जाना 
चाहिए, जबकि मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य अनसुधंान के लिए विशिष्ट 
अतिरिक्त अनसुधंान धन सार्वजनिक-निजी भागीदारियों के माध्यम स े
उपलब्ध कराया जा सकता ह।ै
दशेों को रोग के भार के साथ समन्वित राष्ट् रीय स्वास्थ्य प्राथमिकता क्षेत्रों 
की पहचान करनी चाहिए तथा अनसुधंान निवशे को इन प्राथमिकता क्षेत्रों 
के भीतर लक्षित करना चाहिए।

नव-परिवर्तन और साक्ष्य का अनुवाद

मद घटक या कार्य परिभाषा

8.9 दशेों के बीच तथा अनसुधंानकर्ताओ ंऔर 
चिकित्सकों के बीच नव-परिवर्तन का 
समर्थन करना।

ऐस ेततं्र और प्रणालिया ँस्थापित करें जो दशेों को मस्कुलो स्केल टेल 
स्वास्थ्य के उपायों या प्रणालीगत नवोन्मेषों को साझा करन ेकी सवुिधा 
प्रदान करें। अनसुधंान सबंधंी नवोन्मेषों तक पहुँच में कमियों को दरू कम 
करन ेके लिए उच्च आय और निम्न और मध्यम आय वाल ेदशेों के बीच 
नवोन्मेष को साझा करना विशषे रूप स ेमहत्वपूर्ण ह।ै

8.10 ऐस ेअनसुधंान के लिए सहयोग करना जो 
डिजिटल प्रौद्योगिकियों की उभरती क्षमता 
और 'बड़े डेटा' के सगं्रह एव ंउपयोग तथा 
मशीनी शिक्षण को उपयोग में लाता ह।ै

डिजिटल प्रौद्योगिकियों की उभरती क्षमता और ‹विशाल डेटा› के सगं्रहण 
एव ंउपयोग तथा मशीनी शिक्षण को उपयोग में लान ेवाला अनसुधंान और 
नवोन्मेष मस्कुलो स्केल टेल स्वास्थ्य स्थितियों और मस्कुलो स्केल टेल दर्द 
की रोकथाम और प्रबधंन के अवसरों का पता लगान े(जसै ेवयैक्तिकृत 
दवा, वयैक्तिकृत जोखिम कारकों की पहचान) के लिए महत्वपूर्ण ह।ै
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